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摇 摇 1949 年中华人民共和国成立后,中国的医学教

育与研究开始走上崭新的发展阶段。 新中国成立前,
中国的医学教育因教师、建校经费来源等渊源而分为

英美系(如圣约翰医学院、协和医学院、湘雅医学院

等)、德日系(如同德医学院)和法比系(如震旦大学

医学院)。 新中国成立后,针对西方国家对中国实行

全面封锁政策,1949 年底出台《关于成立中国人民大

学的决定》和《哈尔滨工业大学改进计划》2 个文件,
标志着中国高等教育包括医学教育全面转向前苏联

学习,其影响持续至今。 在此阶段,中国动脉粥样硬

化(atherosclerosis,As)研究领域的主要标志性成果有

四:一是 1957 年王德修和胡正详教授报告了中国人

群较大样本的 As 病理研究结果(885 例);二是李健

斋教授等开始研究中国人群 As 发病与血液胆固醇关

系;三是王振义教授等开始中国 As 实验学基础研究;
四是比较详细地介绍以前苏联科学家 As 研究成果为

基础的 As 的发病学、发病机制和临床症状等。

1摇 中国科学家关于 As 病理学大样本研究第

一篇———《动脉硬化 885 例的分析》

摇 摇 胡正详教授早在二十世纪 40 年代就开始着手

As 病理学研究,王德修教授在《话说老协和———协

和医学院病理系》 [1]中有如下记载:“我作了一年助

教(王德修 1948 年开始任协和医学院病理系助教)
以后,胡主任就引导我作科研工作。 先给我看他在

珍珠港事件前所作的一些关于动脉硬化的研究工

作,并说他已从美国要了一大箱白种人的心脏和主

动脉标本,他要我和他一起继续这项工作,比较中

国人和白种人的动脉硬化有什么不同。冶,惜当时时

局艰难,此项工作到 1957 年才得以完成,其结果

《动脉硬化 885 例的分析》 [2] 发表在 1957 年第 6 号

《中华医学杂志》。
胡正详等研究材料源自协和医学院病理学系

20 多年来积累的尸检标本,共 885 例,其中中国人

816 例,白种人 69 例。 中国人中除去患高血压、梅
毒性主动脉炎或风湿性心脏病者 171 例,还有 645
例,其中有主动脉的 632 例,有心脏的 624 例。 白种

人中除去患上述三种疾病者 24 例外,还有 45 例,其
中有主动脉的 45 例,有心脏的 43 例。

作者把主动脉和左、右冠状动脉粥样硬化的程

度按其轻重分为五级:第一级最轻,第五级最重,没
有病变记为 0 级。 评定完所有病例的 As 的等级后,
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详细分析了下列各种因素对 As 的影响:种族、年龄、
性别、高血压、梅毒性主动脉炎、风湿性心脏病、恶
性肿瘤、慢性传染病、慢性消化道病、以及营养状

况、劳动情况、维生素缺乏、急性传染病、急性消化

道病、严重肺结核病、肝脏病、肾脏病、甲状腺病、糖
尿病等。 而其中许多因素也是我们今天耳熟能详

的 As 的危险因素。
本文得到的主要结论包括:(1)中国人 As 病变

比白种人为轻。 中国人与白种人同样程度的主动

脉粥样硬化,在中国人要晚发 10 年左右,而在冠状

动脉方面,则要晚发 15 ~ 20 年左右。 作者分析了造

成此种差别的可能原因:淤中国人的食物含脂质较

少;于中国人的血压较低;盂精神紧张程度的差别;
榆中国人吸烟较少。 (2)动脉粥样硬化的程度是随

着年龄的增长而以不同的速度加重的。 As 自童年

就已经开始发生,故非老年性疾病。 (3)左冠状动

脉粥样硬化程度较右侧稍重,作者解释为左心的工

作量较右心者为重之故。 女性的冠状动脉粥样硬

化比同年龄的男性为轻。 在 20 ~ 49 岁间,主动脉及

冠状动脉粥样硬化的进展较为迟缓,在女性尤甚。
49 岁以后,女性的 As 病变则逐渐赶上男性。 作者

解释为可能是由于性激素,特别是卵巢素在不同的

年龄中分泌量不同所致。 (4)高血压、梅毒性主动

脉炎和风湿性心脏病患者都较无相关疾病者动脉

粥样硬化严重,作者分析其原因认为是罹患此三种

疾病患者血管内膜纤维组织增生较甚和对脂蛋白

的渗透性增加所致。 (5)患恶性肿瘤、慢性消化道

病及慢性传染病患者的 As 均分别比对照组略轻,作
者指出可能与这些疾病造成营养不良有关。

此项工作是由中国科学家独立完成的关于中

国人 As 病理形态学的首次大样本研究,其得出诸多

结论至今仍被广泛认可和引用。
随后中国医学科学院病理系 1958 年在 624 例动

脉粥样硬化的尸检材料中,进行了主动脉与冠状动脉

二者粥样硬化病变程度的比较。 结果表明主动脉与

冠状动脉病变(一支或二支)程度大致平行的达到

95%,其中 55郾 3%二者的病变完全平行,34郾 2%的主

动脉的病变稍重于冠状动脉(未公开发表资料) [3]。
1960 年,四川医学院黄克维在《Chinese Medical

Journal》 [4]发表了一个 As 荟萃分析结果。 该文汇总

了来自 8 个单位的尸检结果,总例数达到 2 032 例。
结果报告(图 1):中国人群 As(包括主动脉、冠状动

脉和脑动脉)发生率为 26郾 4%。 与国外报道比较,As
无论是总的发生率,还是冠状动脉和脑动脉发生率,
都较国外人群低,且严重程度也较国外人群轻。 此

外,作者注意到女性到了一定年龄后,As 发生率不再

低于男性,作者解释是因为女性绝经后雌激素的保护

作用缺失,导致胆固醇含量升高所致。 作者还通过文

献引证,分析了中国人群 As 发生率低是与膳食中胆

固醇类含量较少有关。
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图 1. 黄克维等 2 032 例尸检中动脉粥样硬化研究结果

摇 摇 此前,1951 年北京协和医院报告了一例因冠状动

脉粥样硬化性心脏病死亡病例。 胡正详教授报告该病

例左右冠状动脉及其分枝均有高度动脉硬化,致管腔

极其缩小,仅能容针尖。 这是我们目前所找到的国内

最早的动脉粥样硬化斑块病理形态学图片(图 2)[5]。

图 2. 胡正详等在尸检时发现的致死性动脉粥样硬化斑块,
管腔已几乎完全堵塞

摇 摇 此外,1958 年,汉口铁路医院内科李培正[6] 报

道了一例比较少见的动脉硬化性心脏病致死的病

例。 该患者为一女性,且只有 20 岁,却发生严重的

冠状动脉粥样硬化,合并有其它血管的泛发性动脉

硬化症。 该病例尸检发现:死者两侧冠状动脉均迂

曲绳索状隆出于心脏表面,扪之颇硬;右冠状动脉

后降枝的首部有一半球状动脉瘤,内含红色血栓;
镜检下,动脉内膜呈高度纤维性肥厚,以致管腔极

度狭窄,于肥厚内膜的内在层,尚能见到多数的“泡
沫细胞冶(图 3)。

图 3. 冠状动脉突出于心脏表面(左图红色箭头所指),冠状

动脉管腔极度狭窄(右图中间白色部分为残留管腔)

2摇 中国科学家关于 As 与血脂关系研究第一

篇———《正常人及动脉硬化患者血清胆固醇

与磷脂含量及其在脂蛋白中的分布》

摇 摇 自 1856 年,Virchow 提出脂质浸润学说以来,脂
质与 As 的关系受到广泛重视和研究。 1908 年,Ig鄄
natowski 在动物实验中证实富含胆固醇食物可诱导

实验性 As 发生。 随后有研究发现胆固醇并非单独

引起 As,而是与血液中某些蛋白结合在一起发挥作

用。 1949 年 Gofman 建立超速离心分离人血清脂蛋
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白方法[7]。 1956 年 Walton,1958 年 Gitlin 和 1972
年 Alaupovic 等先后报道用密度梯度超速离心法将

血浆脂蛋白分离为极低密度脂蛋白(very low density
lipoprotein, VLDL)、低密度脂蛋白( low density lipo鄄
protein,LDL)和高密度脂蛋白(high density lipopro鄄
tein,HDL)三大类;其脂蛋白微胶颗粒中的蛋白质部

分称为载脂蛋白 ( apolipoprotein, Apo),并分为:
ApoA、ApoB、ApoC 和 ApoD 四种类型,某些载脂蛋

白还有其亚组分。 这些脂质分离技术的进步推动

了脂质与 As 关系研究的深入。
1958 年,新中国第一代临床生化领域和血脂研

究的开拓者和奠基人之一,南京部队总医院内科李健

斋(图 4)利用自己建立的方法测定了 131 例“正常冶
人和 20 例动脉硬化病人(分为 2 个亚组:冠状动脉病

性心脏病组 11 例,高血压病硬化期组 9 例)血清胆固

醇和磷脂含量及其在脂蛋白中的分布。 这是首次关

于中国人群血脂水平与动脉粥样硬化相关性的研究

报告。 结果表明:冠心病组血清胆固醇高于正常组,琢
脂蛋白胆固醇低于正常组,茁 脂蛋白胆固醇显著增

高,血清胆固醇与磷脂比值高于 1;高血压病组血清

总胆固醇及胆固醇与磷脂比值也高于正常组,但 琢 脂

蛋白胆固醇和 茁 脂蛋白胆固醇含量并未发生明显变

化。 本研究中“正常冶人的选择囿于当时研究水平,
有所缺陷,正如作者自己所说:“确定所谓正常标准是

十分困难的,某些人可能有若干程度的 As,但并无任

何不健康的表现冶(图 5) [8,9]。

图 4. 李健斋教授(1922—2004)

董承琅[10,11]等报道了上海地区动脉粥样硬化性

心脏病的发病率及其与血清胆固醇含量的关系,文章

分别发表于 1958 年 12 月《Chinese Medical Journal》
和 1959 年《中华内科杂志》第2 号(图6)。 几乎同时,
李运乾[12]等也报道了北京地区动脉粥样硬化性心脏

病的发病率及其与血清胆固醇含量的关系(其研究在

1958 年 9 月比利时的第三届世界心脏病学会宣读,文
章发表于 1959 年《中华内科杂志》第 12 号(图 7)。

图 5. 李健斋等关于正常人与动脉硬化患者血清脂质比较的

研究结果

图 6. 董承琅等关于正常中国人群、心肌梗死人群和正常美国

人血清胆固醇水平比较摇 摇 正常中国人和心肌梗死中国人血清胆

固醇含量都低于正常美国人,中国心肌梗死患者血清胆固醇含量高于

正常人。
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图 7. 李运乾等关于中国正常人群和动脉粥样硬化人群血清

胆固醇水平比较摇 摇 动脉粥样硬化患者组血清总胆固醇明显高于

正常人组。

以上三个研究初步揭示了中国人群血脂与 As 的
关系:(1)As 及冠状动脉硬化性心脏病在我国并不罕

见,我国正常人的平均血清胆固醇含量较 As 患者的

血清胆固醇含量低,可以说明血清胆固醇含量在我国

也是促成 As 的一个因素;(2)我国正常人和冠心病

患者血清胆固醇含量远较欧美正常人和冠心病患者

的含量低,这可能是我国 As 发病率较低,病变较轻的

一个重要原因;(3)中国人低血清胆固醇水平可能与

饮食结构有关,并且是中国人冠心病发病率低于欧美

人群的主要原因;(4)血清总胆固醇含量在正常人随

年龄增长而上升,提示进一步研究年龄因素在本病的

发生和发展过程中的意义。
此外,在 1959 年全国心脏血管疾病学术报告会

议上,上海第二医学院、山东省医学科学院和南京部

队总医院内科胡康宁[13鄄16]等也分别报告了正常人群、
冠状动脉粥样硬化患者和高血压患者血脂情况,以及

血脂与这些疾病的关系。

3摇 中国 As 实验研究开始萌芽

1949 ~1960 年间,中国动脉粥样硬化研究以临床

研究为主,但也有学者开始动脉粥样硬化实验性基础

研究。 在我们收集 As 研究史料时,2010 年国家最高

科技奖获得者,年近九旬高龄的上海交通大学医学院

附属瑞金医院王振义院士亲自发来信件,告知他们自

1960 年就已经开始 As 的实验研究(图 8 和图 9)。

图 8. 王振义院士介绍自己开展动脉粥样硬化实验研究的亲

笔信

图 9. 王振义教授在介绍自己 As研究成果

1959 年,在全国心脏血管疾病学术报告会议上,
王克勤等[17](图 10)报告了中药(首乌延寿丹和紫贝

齿复方)、龙井茶叶和植物油(香油和豆油)等对实验

性动脉粥样硬化形成的影响,结果表明,中药首乌延

寿丹及香油对于主动脉内膜粥样斑块的形成及脂质

的沉积具有抑制作用;夏人仪等[18] (图 11)报告了他

们改良的实验性动脉粥样硬化家兔模型建立方法,即
用将胆固醇拌入白菜喂家兔的方法,替代传统的经胃

导管多次灌入胆固醇和植物油混合物的方法,结果表

明该方法简单有效,可将实验性动脉粥样硬化动物模

型建立时间从 8 个月缩短到 3 ~4 月。 这是中国学者

关于动脉粥样硬化实验性动物模型建立及防治研究

公开发表的最早期论文。 但相较于 1908 年俄国科学

家 Ignatowski 首次建成动脉粥样硬化性家兔模型,时
间已过去 50 年。
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图 10. 王克勤教授及其在 1959 年全国心脏血管疾病学术报告会议上的报告

图 11. 夏人仪教授及其在 1959 年全国心脏血管疾病学术报告会议上的报告

摇 摇 1960 年,协和医科大学张世荣等在《动物学杂

志》第 2 期发表了研究论文《实验性动脉粥样硬化的

形成及奴佛卡因的抑制作用问题》 [19]。 作者将 5%胆

固醇加到兔子喜食的青菜中喂养安哥拉兔,建立了实

验性 As 的家兔模型,然后肌肉注射奴佛卡因,研究其

对 As 病变的影响。 研究结果得出:(1)成功建立了

实验性动脉粥样硬化家兔模型;(2)奴佛卡因对实验

性动脉粥样硬化家兔血脂没有影响(图 12);(3)奴佛

卡因对实验性 As 家兔 As 病变没有影响。 文章最后

的结论是奴佛卡因对实验性家兔 As 病变形成没有抑

制作用。

图 12. 张世荣等奴佛卡因对兔实验性动脉粥样硬化影响研究主要结果
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摇 摇 1960 年,兰州医学院生化化学教研组乔德峻等

在《兰州医学院学报》第一期发表了研究论文《维生

素 P 生化功能的研究玉. 芦汀(Rutin)对动脉粥样硬化

有关生化因素的影响》 [20],报告了他们研究芦汀对

As 有关生化因素的影响结果。 作者分别给正常安哥

拉兔分别口服或注射从中药槐米中提取的芦汀,研究

其对血脂的影响。 研究结果表明:芦汀对血中胆固

醇、磷脂(作者写做脂性磷)、磷脂 /胆固醇比率有显

著影响(图 13)。

图 13. 乔德峻等芦汀对血脂影响研究主要结果

至于国内是否还有其它单位在此段时间开始了

As 实验研究,因无公开资料和未收集到未公开发表

资料,在此不做述评。

附录

1. 胡正详教授简介

胡正详,男,江苏无锡人,我国和国际上著名的病

理学家。 于 30 年代证实了在黑热病流行中,由白蛉

子传染利杜氏体的重要传播途径;发现由黑热病感染

导致的严重贫血,在患者的颅骨内板出现局灶性髓外

骨髓造血灶。 通过大量动物实验,证实了一种主要由

大单核细胞形成的单核细胞肿瘤,丰富和推广了活体

细胞染色法(supravital stain),至今仍在实验室应用

于对活细胞的研究;提出病毒性肝炎的病理诊断标

准,以及恶性淋巴瘤的形态学与预后的关系等,在国

内外发表论文 60 余篇。 在 1951 年,他汇总了多年来

对协和医科大学本科生的教学的讲稿内容和经验,和
秦光煜、刘永教授合编并出版了我国第一部几乎全部

以在国内积累的病理标本和资料为主体的病理学参

考书,受到广大病理学界的欢迎,得到极高评价。 胡

教授曾任第四届中国人民政治协商会议委员、中国医

学科学院副院长,北京协和医学院及中国协和医学院

病理学系主任,中国医学科学院实验医学研究所病理

系主任,中华医学会理事、中华医学会病理学会主任

委员、《中华医学杂志》编辑。 他于 1955 年创办了《中

华病理学杂志》并担任总编辑直到 1966 年。 他最早

在国内筹办高级病理师资班,毕业生目前近乎全部都

已成为国内病理学界的知名专家。 他是中国现代病

理学的主要奠基人之一,为我国病理学的发展和壮

大,做出了突出贡献。 (资料源自协和医科大学网站)

胡正详教授(1896—1968) 摇 摇 摇 摇 摇 胡正详教授(中间)为学员上病理课摇 摇 摇 摇 摇 摇

2. 王德修教授简介[1]

王德修,男,河北丰润人,我国著名病理学家。
1941 年毕业于燕京大学医预科,理学士;1941—1942

年在协和医学院学习;1942—1947 年借读北京大学医

学院及成都华西大学医学院,医学博士。 1948—1953
年任协和医学院病理系助教、讲师;1974 年任中国医
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科大学病理研究室副主任;1978 年任首都医院病理

课副主任,副研究员、主任。 后任协和医院病理科研

究员。 (资料源自《话说老协和》)

王德修教授(1920—1995),右图后排左一,前排右二为胡正详教授

摇 摇 (未完待续)
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