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摇 摇 1949—1960 年间,我国 As 领域的一个鲜明特

点就是国外 As 研究情况以论文翻译、综述和学术讲

座形式在中国广泛传播。 新中国建立伊始,包括高

等教育在内的各项制度运行模式转向前苏联模式,
使得中国 As 研究领域,也深深地打上了前苏联医学

的烙印。

1摇 前苏联科学家 As 研究成果在中国的传播

此间标志性事件是 1956 年 10 月前苏联医学科

学家代表团在华历时 2 个月的学术交流和演讲。 其

中前苏联医学科学院院士米亚斯尼科夫教授做了

一个专题报告《关于动脉粥样硬化问题的临床和实

验材料》 [1]。 在这个报告里,米亚斯尼科夫教授详

细介绍了前苏联科学家在 As 研究领域的进展和成

果,基本上也反映了当时国际 As 研究状况,故将其

主要内容摘录如下。
1郾 1摇 主流学说

指导前苏联科学家 As 研究的主流学说是脂质

浸润学说。 As 时的脂质代谢障碍,不是单纯食物影

响的结果,而是神经系统和内分泌系统方面反应失

常的反映。
1郾 2摇 病因学

As 的发生不仅仅决定于代谢的因素,在很大程

度上也决定于同样受着神经反应控制的血液动力

学方面的因素。 即 As 病因学因素分为血液动力学

因素和代谢因素,而把这 2 个因素联系在一起的是

神经内分泌调控,也即所谓的 As 的神经起源学说。
关于这个学说,报告中有图 1 所示描述。

图 1. 关于 As 神经起源学说的描述

1郾 3摇 实验研究内容

就三个方面的研究问题做了比较详细的报告:(1)
维生素或复方氨基酸类营养成分对实验性 As 的发生

是否具有作用? 这些物质对人类脂质代谢是否有影

响? (2)作用于神经系统高级部分的药物因子如激素,
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是否能积极地对 As 的发生或预防起作用? (3)能否在

实验上说明高血压对于 As 发生的意义?
1郾 4摇 实验研究结果

(1)维生素 D2 促进 As 发生,其机制与增加胆

固醇喂养动物血清胆固醇水平和降低磷脂水平有

关;维生素 C 和胆素抑制 As 发生,其中维生素 C 是

通过阻碍食物性高胆固醇血症的发展,也即阻碍外

源性胆固醇的吸收抑制 As,胆素则是通过增加血清

中卵磷脂含量,促使胆固醇和蛋白质分子结合形成

适当的复合体而存在于血液中,从而减轻了血管壁

脂质的浸润(图 2)。 (2)中枢神经抑制剂鲁米纳轻

微减弱 As 的发展,其机制是通过降低血管运动的兴

奋性并影响到血流动力学,从而使血管壁的脂质浸

润有某种程度的减弱;中枢神经兴奋剂斐那明促进

As 发生,其机制与促进胆固醇吸收和改变血液中不

同脂质亚类之间的比例等因素有关(图 2)。 (3)内
分泌激素对 As 影响。 甲状腺素对实验性 As,不仅

具有抑制作用,并且能使它逆向发展;男性激素抑

制实验性 As 发展(图 2)。 (4)高血压促进 As 发展

(图 2)。

图 2. 维生素 D2(A)、维生素 C(B)、胆素(C)、斐那明(D)、男性激素(E)和高血压(F)对家兔 As 病变的影响

摇 摇 该报告的主要内容曾经在 1956 年 10 月 11 日的

第十四届全苏内科医师代表大会上报告(《诊断和治

疗动脉粥样硬化的新资料》),并被翻译出版在 1957
年 2 月的《中华内科杂志》 [2]。 此外,山西医学院内

科王嘉玑医师也在《山西医学杂志》1957 年第 2 号上

专文介绍《动脉粥样硬化的苏联学说》 [3]。 而此前胡

正详等 1955 年在《中华病理学杂志》上发表的《动脉

硬化的病原学》 [4],也可以明显看到受苏联 As 研究

影响的痕迹。 但作为曾留学美德、学贯中西的医学大

家,胡正详教授此文中比较全面地总结了当时全球学

界对 As 发生原因的认识。 这些原因包括:淤营养过

于丰富及胆固醇代谢障碍;于具有胆固醇代谢失常的

其它疾患;盂传染与动脉粥样硬化的关系;榆局部机

械性损害;虞高血压;愚内分泌及维生素;舆肌肉运

动;余年龄;俞性别。 这时期还有比较多的关于苏联

和其它国家 As 研究的文献被翻译介绍到中国,我们

选录其中的 4 篇附在参考文献中[5鄄8]。 其中一篇译自

William Dock 的文献《动脉硬化的研究———第一个五

十年》 [8]发表在《人民保健》(1959 年 3 月《中华医学

杂志》与《医学与保健组织》合并,并更名为《人民保

健》,4 月《中华卫生杂志》也并入《人民保健》,12 月

又从《人民保健》中分出,重新复刊了《中华医学杂

志》, 并补出第 40 卷。 《人民保健》也只出了不足 2
卷,于 1960 年 7 月停刊)1959(第 4 期)348鄄376 页。
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该文以 1908 年俄国科学家以胆固醇饮食建立 As 模

型作为动脉硬化研究的起点,着重就饮食中胆固醇与

冠状动脉疾病关系(即动脉粥样硬化)正反两方面的

证据进行详细的分析,指出“关于致命的疾病可以由

食物中的东西所引起的意见是真正带有革命性的冶。
这些国外文献在国内的翻译发表对促进国内 As 研究

起到了一定的推动作用,因其内容大同小异,不做逐

一介绍。
此外,1960 年,《医药卫生快报》连续发表了 16

篇文章,介绍包括前苏联和波兰等国家在内的科学

家在 As 各个方面的研究情况,不一一引述。

2摇 动脉粥样硬化等中文译名的规范

1953 年卢义钦在《中华内科杂志》发表译文《动
脉粥样化硬化症之新知》 [9]。 在此文中,卢义钦首

次将 Arterosclerosis 翻译为动脉硬化症;Medial scle鄄
rosis 翻译为动脉中层硬化症,并定义为多累及中型

动脉,变质与钙化主要发生于血管之中层;Arteriolar
sclerosis 翻译为小动脉硬化症,并定义为小型动脉

弥漫性增生性疾患,常与高血压症同时存在;Athero鄄
sclerosis 翻译为动脉粥样化硬化症,并定义为多累

及大型及小型动脉,常诱致血管闭塞性出血,前者

在心冠状动脉、大脑动脉及下肢动脉等尤易发生,
后者多见于大脑血管,本病之特点即动脉内膜呈斑

状而分布不规则之脂质沉着与内膜增生,其后则有

内膜及中层变质与钙化之演变。 这些名称和定义

今天仍在广泛使用。 而“动脉粥样硬化冶一词的首

次提出,据笔者手上资料,应该是胡正详教授等

1955 年发表在《中华病理学杂志》上的文章《动脉硬

化的病原学》 [4](图 3)。

图 3. “动脉粥样硬化冶名字首次出现在胡正详教授著作

《动脉硬化的病原学》中

3摇 新中国动脉粥样硬化研究十年总结———
全国心脏血管疾病学术报告会议(1959 年 12
月 18 日 ~26 日)

摇 摇 1959 年 12 月 18 日到 26 日在西安召开了新中

国心血管防治研究领域的第一次盛会—全国心脏

血管系统疾病学术报告会议(图 4)。 到会代表 365
人,会议收到论文 326 篇,内容包括高血压、动脉粥

样硬化和风湿性心脏病以及心脏血管外科等方面,
会议分 6 个主题并分小组进行了交流,动脉粥样硬

化是其中重要主题之一。

图 4. 全国心脏血管系统疾病学术报告会议文件汇编

在此次会议上,中国胸心外科的泰斗,时任中

国医学科学院院长黄家驷教授(图 5)在《中华医学

杂志》上发表文章《我国心脏血管系统疾病研究工

作的现况和发展方向》 [10],(该文在 1960 年《中华

医学杂志》上正式发表[11] )和《全国心脏血管疾病

学术报告会议总结报告》 [12]2 个报告(图 6,图 7)。
黄家驷教授从 6 个方面全面回顾和总结了我国心血

管系统疾病研究工作现况,这 6 个方面是:(1)心血

管疾病的检查诊断研究;(2)高血压病的研究;(3)
动脉粥样硬化的研究(图 6);(4)风湿性心脏病的

研究;(5)心脏血管外科的研究;(6)其它心血管疾

病的研究(慢性肺原性心脏病和克山病等)。 同时

对我国心血管疾病今后发展方向提出了 4 点建议:
淤重视普查宣传工作;于临床研究与实验室研究相

结合;盂祖国医学与现代尖端科学技术并重;榆积

极组织大协作研究。 这 4 点建议对我国心血管疾病

研究影响深远,比如 1965 年在天津召开的中医中药

治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病学术座谈会,1980
年代全国范围内的动脉粥样硬化病理学协作研究

等,且至今仍具有很强的指导意义。
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图 5. 黄家驷教授(1906—1984)

图 6. 黄家驷教授在《我国心脏血管研究工作的现况及今后

发展的方向》中关于动脉粥样硬化论述的部分内容

图 7. 黄家驷教授在《全国心脏血管疾病学术报告会议总结

报告》中关于动脉粥样硬化的总结

摇 摇 此次会议一方面比较全面地回顾了新中国心

血管领域研究取得了成就,另一方面的重要意义在

于与会代表一致同意了中国医学科学院黄家驷院

长提出的“心脏血管系统疾病的研究规划方案冶

(1960—1962 年),包括高血压普查方案,高血压病

分期及疗效标准,风湿病及风湿性心脏病普查方案

及诊断标准,冠状动脉粥样硬化性心脏病普查方

案[13](图 8)及病案分析提纲、二尖瓣狭窄分级及疗

效标准与手术指征等。

图 8. 全国心脏血管系统疾病学术报告会议通过的《冠状动

脉粥样硬化性心脏病普查方案》

就动脉粥样硬化而言,与会者认为随着人民生

活水平的提高,动脉粥样硬化的病人也将越来越

多,但国内有关动脉粥样硬化的研究还很少,所以

成为此次会议上重点讨论的一个主题(图 9),会议

专门设立了一个动脉粥样硬化小组。 受大会筹备

组委托,我国著名心脏病学专家,临床心电图学奠

基者黄宛教授(图 10)等做了《动脉粥样硬化研究工

作的现状》 [14] (该文在 1960 年《中华医学杂志》上

正式发表[15])的报告。 该报告在比较详细介绍动脉

粥样硬化的病因及发病机制问题,以及动脉粥样硬

化及冠状动脉心脏病的临床问题进展同时,也总结

回顾了过去十年中国学者在动脉粥样硬化研究领

域取得的结果,并对其中的一些数据进行了中外对

比分析。 比如冠状动脉硬化性心脏病的相对发病

率,在西方国家的白种人中,约为心血管病总数的

35% ~40% ,而我国董承琅报告上海地区为 7% ,李
运乾等报告北京地区为 15. 5% ,陈灏珠等报告为

9郾 7% 。 此外,郭仓等[16]1951 年报告天津市立总医

院(前天津中央医院)在 1947 年 7 月到 1951 年 1 月
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三年半期间共有急性冠状动脉疾病 30 例(依据临

床症状和心电图诊断),占同时期内科住院总人数

3350 人之 0. 9% 弱。 总体上,我国的冠状动脉粥样

硬化发病率叫西方国家低一半或以上。 最后还有

一个《动脉粥样硬化小组分组讨论汇报发言》 [17],
总结了参会代表在动脉粥样硬化研究方面的学术

报告情况,并建议进行动脉粥样硬化普查和防治工

作。 大会通过的心血管系统疾病研究规划草案

(1960—1962 年)要求在两年内调查出动脉粥样硬

化发病率及主要发病因素,三年内基本上系统地阐

明病因及发病机制上的各重要环节,获得一套精确

可行的诊断方法及分期标准,制订出预防本病的合

理膳食及生活工作方案与各期动脉粥样硬化中西

医及营养等治疗措施,通过中西医及内外科方法,
在三年内研究出一套更有效的对心绞痛、心肌梗死

及脑动脉硬化的治疗方案。 这些规划和方案的制

订对我国心血管疾病领域研究起到了重要的指导

作用,但在具体目标设置上难免受到当时社会大气

候影响而显得有点急功近利。

图 9. 全国心脏血管疾病学术报告会议上交流的动脉粥样硬

化研究论文

图 10. 黄宛教授(1918—2010)和他在 1959 年全国心脏血管疾病学术报告会议上的报告

摇 摇 在此次会议上,黄家驷教授和黄宛教授分别在

报告中对新中国动脉粥样硬化研究进行了总结、评
价和展望。 除此之外,1959 年,《中华内科杂志》发
表中国医学科学院心肾病系研究生李运乾文章《十
年来我国动脉粥样硬化及动脉硬化性心脏病方面

的研究工作》 [3],比较全面地回顾了新中国成立十

年来中国科学家在动脉粥样硬化研究领域的进展。
该文从发病率、病因及发病机制、病理、诊断和治疗

及预防方面进行了总结和分析。 其中在发病率方

面,在所有心血管病人中动脉硬化性心脏病相对发

病率在 7% ~15. 5% ,与西方国家相比,处于一个相

对较低水平。 在血脂与动脉粥样硬化研究方面,作
者汇总分析了已进行的 3 个临床研究结果,指出胆

固醇水平升高是动脉粥样硬化发病的重要机制,血
液胆固醇水平检测是动脉粥样硬化诊断的重要指

标。 在病理方面主要是综述了胡正详等研究成果

(图 11)。

图 11. 我国 1950 年代关于动脉粥样硬化与血清胆固醇含量

研究的汇总分析

此外,1960 年武汉医学院附属二院内科教研组在论

文《冠状动脉粥样硬化性心脏病文献》 [18] 中,也对
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过去十年中国 As 研究有所总结,其观点与结论与李

运乾文相似,不加赘述。
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