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摇 摇 1978 年全国科学大会在北京召开,我国科技界

率先迎来了科学的春天。 中国动脉粥样硬化研究这

颗幼苗,经过新中国成立后 30 年的成长,进入 1980
后也终于破茧成蝶,展现出新一轮的发展机会。

1摇 中国动脉粥样硬化研究历史上最大的一

次全国性协作研究

摇 摇 为掌握我国人动脉粥样硬化的发病状况,配合

冠心病临床及流行病学人群防治研究工作和提供动

脉粥样硬化自然分布的概况, 1979 年由中国医学科

学院心血管病研究所(阜外医院)吴英恺教授牵头,
组织全国 19 个大中城市 25 所医疗、科研单位和医

学院校(中国医学科学院心血管病研究所(阜外医

院)病理研究室、北京医院病理科、空军总医院病理

科、解放军总医院病理科、北京部队总医院病理科、
天津医学院病理解剖教研组、河北省医学科学院病

理研究室、中国医科大学病理解剖教研组、白求恩医

科大学病理解剖教研组、延边医学院病理解剖教研

组、哈尔滨医科大学病理解剖教研组、上海第一医学

院病理解剖教研组、南京医学院病理解剖教研组、南
京部队总医院病理科、浙江医科大学病理解剖教研

组、安徽医学院病理解剖教研组、济南部队总医院病

理科、武汉医学院病理教研组和法医教研组、广州部

队总医院病理科、广州军医学校病理教研组、广西医

学院病理解剖教研组、贵阳医学院病理解剖教研组、
西藏自治区医院病理科、青海公安厅劳改局医院病

理科以及新疆自治区医院病理科等),组成了动脉粥

样硬化病理普查协作组,对冠状动脉和主动脉粥样

硬化开展了较大范围的病理普查。 这也是迄今为

止,中国动脉粥样硬化研究领域最大的一次科研协

作。 研究原始材料来自各协作单位 1949鄄1979 年间

积累的部分尸检标本,随机取材。 经过统一标准和

反复核对,最后共统计冠状动脉 7159 例(男 4760
例,女 2399 例),主动脉 2044 例(男 1442 例,女 602
例),从新生儿至 105 岁的老人按每 10 岁一组进行

分析。 受检冠状动脉包括左主干、前降支、左旋支、
右主干及后降支五支;主动脉分升主动脉、胸主动脉

和腹主动脉三段进行分析。 动脉粥样硬化病变统一

分脂纹、斑块及复合病变三类记载。 狭窄程度按常
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用的四级划分,冠状动脉狭窄程度达到芋、郁级者

(即 51鄄100% )定为“狭窄冶。 主动脉粥样硬化主要

按病变所占内膜面积的百分比结合病变性质分为四

级。 组织学检查用 HE、Van Gieson 弹力纤维及脂肪

染色方法观察分析。

病变检查所得结果,冠状动脉和主动脉中动脉

粥样硬化在不同年龄和性别中的检出率见图 1。 冠

状动脉分支中动脉粥样硬化病变好发率及病变严重

程度见图 2。

图 1. 冠状动脉和主动脉中动脉粥样硬化在不同年龄和性别中的检出率

图 2. 冠状动脉不同分支中动脉粥样硬化病变检出率与病变严重程度情况

摇 摇 该研究得到的其它重要结果包括:(1)通过与

王德修等研究结果(其研究标本主要是 1949 年以

前的)比较,此次普查发现冠状动脉粥样硬化和冠

状动脉狭窄的检出率较 1949 年前明显升高;(2)动
脉粥样硬化检出率北方高于南方(以秦淮为界,图
3);(3)幼年时期的脂纹不一定形成斑块,普查分析

发现 0 ~ 9 岁组脂纹最早出现于左冠状动脉开口部

及左主干,但斑块及复合病变出现最多及狭窄率最

高处却在左前降支的近侧端,提示幼年时期的脂纹

不一定完全发展成斑块;(4)主动脉粥样硬化检出

率早于、重于冠状动脉;(5)冠状动脉狭窄在中年时

期发展较快,不能视为“老年病冶。 在普遍把动脉粥

样硬化视为老年病的今天,回顾此次普查的这个结

论对于提前预防、及早干预动脉粥样硬化具有重要

的意义。 此次研究最终结果撰文《7159 例冠状动脉

和 2044 例主动脉粥样硬化病理普查总结》发表在

1983 年 12 卷第 2 期《中华病理学杂志》 [1],并获得

了 1983 年卫生部甲级科学技术成果(图 4)。
这次全国性协作研究不但取得了丰硕的科研

成果,也团结和凝聚了全国动脉粥样硬化研究的力
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量,为全国性学术会议召开和全国性学术组织成立

奠定了坚实的基。

图 3. 动脉粥样硬化检出率北方高于南方

图 4. 《7159 例冠状动脉和 2044 例主动脉粥样硬化病理普

查总结》获奖证书

2摇 四次全国性动脉粥样硬化学术交流会

1982 年 10 月,来自全国各地的 42 位动脉粥样

硬化研究者齐聚石家庄,召开了全国动脉粥样硬化

学术会议(图 5),这是有据可查的真正意义上的首

次全国性动脉粥样硬化研究会议。 会议交流各自

研究工作,商议协作意向,促进了动脉粥样硬化研

究的开展。
1984 年 7 月 23 日 ~ 26 日,中华医学杂志编委

会在吉林省吉林市组织召开了动脉粥样硬化专题

座谈会(图 6) [2],参加座谈会的有来自全国十多个

省市自治区以及部队的病理生理、病理解剖、生化、
药理、免疫和临床心血管等专业的研究人员 32 名。
这次座谈会主要就以下五个方面的内容进行了报

告和讨论:(1)脂质和脂蛋白代谢与动脉粥样硬化。
其中具有重要意义的是树鼩和北京鸭 2 种具有中国

特色的实验动物在动脉粥样硬化研究中的应用,以
及以恒河猴建立动脉粥样硬化模型后进行的消退

实验。 南京医学院蔡海江教授首次报告了 5 例典型

家族性高胆固醇血症患者细胞 LDL 受体遗传缺陷

的研究资料及临床表现[3]。 (2)动脉粥样硬化的形

态学研究。 除了常规形态学研究之外,此期最引人

瞩目的就是应用扫描电镜或透射电镜进行的血管

壁和斑块的超微结构研究。 (3)动脉壁的变化与动

脉粥样硬化。 其中最重要的成就就是建立内皮细

胞和平滑肌细胞培养方法并应用于动脉粥样硬化

研究中。 (4)血凝、血小板功能改变与动脉粥样硬

化。 (5)激素、神经介质、免疫遗传因素与动脉粥样

硬化。
1984 年 7 月 28 日 ~ 8 月 2 日,中国生理科学

会、病理生理学会在吉林省吉林市召开了全国动脉

粥样硬化学术交流会,来自全国 39 个单位的到会代

表共 83 人,史称第一次全国动脉粥样硬化学术交流

会(图 7) [4]。 会上进行了 9 个专题讲座,中国医科

院基础医学研究所佘铭鹏教授和王克勤教授分别

作了有关动脉粥样硬化研究的动态和脂蛋白、载脂

蛋白的结构与功能及其对动脉粥样硬化的影响;中
国医科大学陈铁镇教授作了有关内皮细胞损伤和

血管通透性改变与动脉粥样硬化的关系;上海第一

医学院梅美珍教授作了有关巨噬细胞功能与血小

板在脂质沉积中的作用;南京医学院蔡海江教授讲

了有关 LDL 受体的病理生理;昆明医学院心血管病

研究组刘超然同志作了有关动脉粥样硬化消退研

究;医科院心血管病研究所陈国芬、张英珊教授分

别作了有关蛋白聚糖在动脉粥样硬化发生中的作

用;上海第二医学院徐也鲁教授作了有关血液凝固

性、血小板功能改变与动脉粥样硬化发生的关系的

报告。 此外,衡阳医学院研制成功了一台由电子计

算机控制的图像处理仪,可自动测量主动脉斑块面

积,标志着当时动脉粥样硬化研究手段日趋现

代化[5]。
会议比较全面地反映了当时中国动脉粥样硬

化研究水平,并顺应我国动脉粥样硬化研究迅速发

展趋势,会上与会科研人员自由组合成立了四个动

脉粥样硬化研究协作组:(1)脂质和病因研究组;
(2)血管壁细胞及间质研究组;(3)血凝、血小板和

前列腺素代谢组;(4)病理形态(包括临床病理)组。
并为了今后继续推进全国动脉粥样硬化研究的交

流与协作,大会推选了蔡海江、徐也鲁、陈国芬、王
泰玲、刘秉文、孙仁俊和刘超然组成核心小组,此为

以后中国病理生理学会动脉粥样硬化专业委员会

的成立奠定了组织基础。
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图 5. 1982 年石家庄首次全国性动脉粥样硬化研究会议参会代表名单及合影

图 6. 1984 年中华医学杂志动脉粥样硬化专题座谈会纪要

及参会代表合影

图 7. 1984 年第一次全国动脉粥样硬化学术交流会参会代

表合影

摇 摇 1985 年 10 月 15 日鄄19 日在上海召开了第二届

全国动脉粥样硬化病理学术交流会(图 8)。 会议信

息《第二届全国动脉粥样硬化病理形态学学术交流

会在上海召开》 [6] 发表于《心肺血管病杂志》1986
年第 1 期封二(图 9)。

图 8. 第二届全国动脉粥样硬化病理学术交流会摇 摇 上图为

邓仲端教授提供关于此次会议的笔记,下图为参会代表合影。

3摇 动脉粥样硬化研究论文明显增加

1981 ~ 1985 年间全国发表的有关动脉粥样硬

化相关文章明显增加:(1)发表文章中涉及到的研

究层次从病理检查、动物实验开始扩展到细胞水

平[7鄄8];(2)发表文章数量持续大幅提升,5 年间总计

发表动脉粥样硬化相关文章 526 篇,其中 1985 年

138 篇,为 1980 年 76 篇的 181. 6% ;(3)研究性论文

篇数及比例大幅上升,1980 年相关文章中研究性论

文比例为 44. 7% ,1985 年增加至 59. 4% ,其中 1985
年研究性论文 82 篇,为 1980 年 34 篇的 241. 2% 。

特别值得提出的是 1982 年,南京医学院蔡海江

教授等在《Atherosclerosis》上发表《Serum high densi鄄
ty lipoprotein cholesterol levels in Chinese healthy sub鄄
jects and patients with certain diseases》 [9](图 10),这
是笔者目前所查找到的中国科研人员在国外学术
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刊物上发表动脉粥样硬化研究密切相关的第一篇

论文。

图 9. 第二届全国动脉粥样硬化病理学术交流会会议信息

4摇 中国动脉粥样硬化动物模型研究的标志

性成果———树鼩高密度脂蛋白抗动脉粥样硬

化的研究

摇 摇 上世纪 70 年代末期,中国医学科学院昆明医学

生物所的卢耀增教授邀请中国医学科学院基础医

学研究所佘铭鹏教授去云南,考察是否可以以主要

分布于中国和东南亚的低级灵长类动物树鼩( tree
shrew)取代恒河猴,研究动脉粥样硬化。 他们应用

树鼩诱发高脂血症,但连续三次实验,均未能见到

明显的内膜脂质沉积,和家兔实验结果明显不同。
佘铭鹏教授等与该所生物化学学系脂质组协作,发
现树鼩的血清 琢鄄球蛋白 (相当于高密度脂蛋白鄄
HDL)在整个高脂血症实验过程中都维持在很高水

平,尤其是 HDL, > 85% 以上的组成成分都是载脂

蛋白 A1(apoA1)。 当时,文献上刚发表有关流行病

学的报道,提出冠心病的发生率和血清 HDL 含量呈

负相关。 佘铭鹏教授等通过反复实验,首次直接证

明高密度脂蛋白(HDL)及载脂蛋白 AI(apo A1)抑
制脂质沉积和粥样斑块形成。 又进一步明确其中

载脂蛋白 AI 是树鼩抗内膜脂质沉积的最主要因素,

验证了当时国际上临床流行病学调查所提出的血

清 HDL 水平和冠心病发病间呈负相关的论点,建立

了在体内研究 HDL 代谢的树鼩模型[10鄄15]。 该研究

获得了 1984 年卫生部科技进步一等奖(85鄄YL鄄2鄄
027鄄1)和 1985 年国家科技进步二等奖(87鄄17鄄1)
(图 11)。 这也是迄今为止,中国动脉粥样硬化研究

领域获得的最高级别的为数不多的成果之一。 佘

铭鹏教授等的整体动物实验结果为 HDL,尤其是其

中的载脂蛋白 A1(apoA1)抑制粥样斑块形成的作

用,提出了重要的参考依据。

图 10. 蔡海江教授等在《Atherosclerosis》上发表的第一篇

来自中国动脉粥样硬化研究论文

此阶段中国在动脉粥样硬化动物模型建立方

面另一个重要成果就是北京鸭抗动脉粥样硬化模

型研究[16鄄17]。 王克勤教授等发现同树鼩一样,北京

鸭血清中也富含 HDL(约占 75% ),用高胆固醇和高

脂肪饲料饲养北京鸭,不易形成动脉粥样硬化。 王

克勤教授等于是相继从细胞水平和分子水平对北

京鸭血清 HDL 及其中主要载脂蛋白的分离、提纯和

鉴定,结构、功能和代谢,进行了深入系统的研究,
建立多种研究脂蛋白、载脂蛋白和 HDL 受体的方

法,在国际上首先提出 HDL 受体途径代谢胆固醇的
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假说[18鄄19]:即新生的 HDL 在血液中吸收胆固醇及其

酯后,在 LCAT 酶的作用下形成 HDL1寅HDL2寅
HDL3寅HDL4,HDL3 和 HDL4 进入肝,与肝 HDL 受

体结合进行代谢,因为鸭血中 CETP 活性很低,小于

1% ,胆固醇及其酯不再逆转给 LDL 并与 LDL 结合,
通过肝 LDL 受体途径进行代谢(图 12)。 该系列研

究获得了既有理论意义又有应用价值的结果,于
1992 年荣获卫生部科学技术进步二等奖及国家科

委科学技术进步三等奖,并于 1994 年在加拿大召开

的第十届国际动脉粥样硬化会议上进行报告,获得

了大会的好评,增加了与会同仁对 HDL 受体的认识

和赞同。

图 11. 《树鼩高密度脂蛋白抗动脉粥样硬化的研究》获得国

家科技进步二等奖

图 12. 王克勤教授提出的 HDL 受体途径代谢胆固醇的假

说图[19]

在动脉粥样硬化实验动物模型研究方面,还必

须提及河北省医科院病理研究室孙仁俊教授的研

究。 孙仁俊教授等[20] 应用低剂量胆固醇饲喂家兔

长达三年之久,以模拟人类动脉粥样硬化长期缓慢

发病的事实,而避免短期内大剂量胆固醇饲喂复制

动脉粥样硬化模型中病变与人类动脉粥样硬化病

变相去甚远的弊端。
今天,在中国动脉粥样硬化研究蓬勃发展,且

更多地在细胞和分子生物学水平进行之际,重温树

鼩和北京鸭这两种由中国科学工作者建立的具有

中国特色的动脉粥样硬化研究动物模型,回顾老一

辈子科研工作者的为造模而长达三年的坚持,也许

能为今天的中国动脉粥样硬化研究工作者提供一

些启发。

附录:佘铭鹏教授个人简介

佘 铭 鹏 ( 1924—
2011):广东省珠海市人,
1949 年毕业于华西大学医

牙学院医疗系,获美国纽约

州立大学医学博士学位。
中国医学科学院基础医学

研究所名誉所长,中国协和

医科大学基础医学院病理

学教授,博士生导师,长期

从事实验病理研究,病理教

学及临床病理诊断。 历任中国协和医科大学,中国

医学科学院实验医学研究所,协和医院及基础医学

研究所副教授,研究员,教授,系主任,常务副所长,
协和医科大学基础医学部主任。 曾任中国医学科

学院基础医学研究所学术委员会主任委员,中国医

学科学院学术委员会执行委员,学位委员会委员,
卫生部心血管病领导小组成员,世界卫生组织亚太

区咨询委员会顾问,中华医学会病理学分会主任委

员,《中华病理学杂志》总编,《中华医学杂志英文

版》,《德国病理学杂志》编辑等职。 佘铭鹏教授是

我国病理学主要学科带头人之一,主要研究方向为

动脉粥样硬化的发病机制和防治。 主要研究 HDL
及 ox鄄LDL 和动脉粥样硬化斑块形成及消退的分子

病理学机理。 多次获得“七五冶,“八五冶,“863冶,
“攀登冶和“自然科学基金冶重点项目的支持。 培养

博士,双博士及博士后 28 人,硕士研究生 6 人。 发

表论文 150 余篇,参加国际会议 34 次,在国外主持

国际会议 5 次。 获国家科技进步二等奖两次,卫生

部科技进步一等奖两次,七五攻关重大成果奖,光

华科技二等奖各一次。 1990 年被评为全国高等院

校先进科技工作者。 1992 年及 95 年分别获中华医

学会优秀期刊总编辑奖和优秀总编辑奖。 1996 年
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中国科学技术协会授予第二届中国科学技术协会

先进工作者,1997 年授予全国优秀科技工作者

称号。
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