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[专家简介] 摇 杨永宗,南华大学病理生理学教授,博士研究生导师,享受国务院特殊津贴专

家,《中国动脉硬化杂志》名誉主编。 曾任中国病理生理学会理事,中国病理生理学会动脉粥

样硬化专业委员会主任委员,国际动脉粥样硬化学会中国分会主席。 长期从事动脉粥样硬化

病因发病学和动脉粥样硬化防治的实验研究。 在国内外发表学术论文 200 多篇, 5 次获得省

部级科技成果奖。 主编《动脉粥样硬化性心血管病基础与临床》 (第二版)和《Advances in
Atherosclerosis Research》专著两部。

刘录山,博士,教授,硕士研究生导师。 动脉硬化学湖南省重点实验室副主任,南华大学

心血管疾病研究所副所长。 中国病理生理学会动脉粥样硬化专业委员会常务委员兼秘书长,
国际动脉粥样硬化学会中国分会理事兼秘书长,中国细胞生物学学会医学细胞生物学分会委

员。 湖南省新世纪 121 人才工程和湖南省“225冶工程高层次卫生人才人选。 《中南医学科学杂志》编委,《Nutrition
& Metabolism》特邀审稿人、《中国动脉硬化杂志》编委。 长期从事《病理生理学》、《分子生物学》和《心血管病理生

理学》等教学。 主要研究方向是动脉粥样硬化病因发病学与防治基础。 主持和完成国家自然科学基金 2 项,湖南

省自然科学基金、湖南省“十一五冶教育科学规划课题等多项。 在《Mol Cell Biochem》,《 Int J Mol Med》,《Artif Cell
Blood Substit Biotechnol》等杂志发表论文 50 余篇。

摇 摇 1991 ~ 1995 年期间,中国动脉粥样硬化基础研

究进入一个彷徨期,这具体体现在:(1)此前动脉粥

样硬化研究比较活跃的一些单位和科研人员因为科

研方向转型或人才断层逐渐淡出动脉粥样硬化研究

领域,从事动脉粥样硬化基础研究单位有所减少

(1987 年专业委员会成立大会注册代表来自近 60
家单位,1991 年第三次全国会议时注册代表单位只

有 40 余家);(2)动脉粥样硬化基础研究领域发表

的论文数量较二十世纪八十年代有较大幅度的减

少,在国内外高水平学术刊物上发表的论文也有所

减少。 究其原因,一方面是传统的形态学研究和动

物模型建立费时费事进入低谷,研究模型未能找到

新的突破口;另一方面现代分子生物学技术和细胞

生物学技术在动脉粥样硬化研究领域的应用处于萌

芽状态,尚未得到广泛的应用。 但在此期间发生了

中国动脉粥样硬化研究历史上的几项重要事件,一
是《中国动脉硬化杂志》创刊,二是中国病理生理学

会动脉粥样硬化专业委员会加入国际动脉粥样硬化

学会。

1摇 《中国动脉硬化杂志》创刊

随着国内动脉粥样硬化研究的快速发展,聚集

的研究人员与发表的论文越来越多,数年一次的学

术会议已经满足不了及时交流的需要。 国内科研人

员急需一个专门的、稳定而又快速交流研究信息的

平台来发表动脉粥样硬化研究新进展和新成果。 早

在 1987 年中国病理生理学会动脉粥样硬化专业委

员会成立大会上,委员会就酝酿筹办快报、通讯等进

行经常性学术交流。 在 1991 年第三次全国动脉粥

样硬化学术会议期间,与会代表认为动脉粥样硬化

专业委员会应加强组织协调工作,及时沟通信息,避
免研究内容不必要的重复, 使有限的科研经费, 发

挥更大的作用。 在这种背景下,中国病理生理学会

动脉粥样硬化专业委员会发起创办《中国动脉硬化

杂志》(Chinese Journal of Arteriosclerosis)。
动脉粥样硬化专业委员会于 1991 年即向中国病

理生理学会申请创办专业杂志,1992 年 9 月,中国病

理生理学会第五届第三次常务理事会及专业委员会

主任委员会议上,建议动脉粥样硬化专业委员会可先

569CN 43鄄1262 / R摇 中国动脉硬化杂志 2015 年第 23 卷第 9 期



行试刊,再报中国科协审批,随后,专业委员会委托衡

阳医学院杨永宗教授负责杂志创办的具体工作(图
1)。 当时正值期刊整顿大幅度压缩期刊杂志数量时

期,创办新杂志遇到许多困难。 时任中国病理生理学

会会长伍贻经教授亲见联络中国科协有关负责人,经
过反复沟通和大量艰巨细致的工作,《中国动脉硬化

杂志》终于在 1993 年正式创刊(图 2)。 杂志当时由

中国病理生理学会主管,中国病理生理学会动脉粥样

硬化专业委员会和衡阳医学院心血管病研究所联合

主办,衡阳医学院出版。 杂志聘请时任动脉粥样硬化

专业委员会副主任委员、衡阳医学院院长杨永宗教授

担任主编,专业委员会主任委员蔡海江教授任名誉主

编,组成了26 人的第一届编辑委员会(图3)。 同时聘

请王德修、伍贻经、余国膺和佘铭鹏教授为顾问,衡阳

医学院胡必利担任编辑部主任。 杂志当时定位为季

刊,于1993 年12 月正式出版了第一卷第一期创刊号。
杂志的创立受到了国内同行和上级领导的高度赞誉

和广泛重视(图 4)。

图 1. 时任专业委员会秘书范乐明教授代表专业委员会委托衡阳医学院创办《中国动脉硬化杂志》的信札

图 2. 《中国动脉硬化杂志》创刊号(1993 年 12 月,第 1 卷第

1 期)

图 3. 《中国动脉硬化杂志》第一届编辑委员会

摇 摇 正如杂志创立者、第一任主编杨永宗教授在创

刊词中所说,《中国动脉硬化杂志》将通过报道、交
流在动脉硬化领域内的基础研究和临床研究中的
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新成果、新发现、新学说和新动态,以期将中国防治

动脉硬化性疾病的学术研究推向纵深发展,达到世

界先进水平。
《中国动脉硬化杂志》的创刊,是继专业委员会

成立之后中国动脉粥样硬化研究历史上的又一件

大事,从此中国动脉粥样硬化研究工作者有了属于

自己的交流平台和学术阵地,极大地推动中国动脉

粥样硬化研究向更深更广发展。

图 4. 业内专家领导题词

2摇 中国病理生理学会动脉粥样硬化专业委

员会以国际动脉粥样硬化学会中国分会名义

加入国际动脉粥样硬化学会

摇 摇 国际动脉粥样硬化学会是 1979 年成立的国际

性学术组织,总部设在意大利米兰,全球有 64 个团

体会员,学会的主要宗旨是在全球范围内促进动脉

粥样硬化和相关疾病的科研和教学工作的进步。
上世纪 90 年代,随着中国科技工作对外交流增

多,中国动脉粥样硬化研究队伍的壮大和研究水平

的不断提升,中国病理生理学会动脉粥样硬化专业

委员会已经具备加入国际动脉粥样硬化学会的条

件。 早在 1988 年,动脉粥样硬化专业委员会主任委

员蔡海江教授在参加第 8 届国际动脉粥样硬化学会

(IAS)国际学术会议时(意大利罗马),就本专业委

员会加入 IAS 与 IAS 高层进行了接触。 1994 年,动
脉粥样硬化专业委员会正式通过中国病理生理学

会向中国科学技术协会提交加入国际动脉粥样硬

化学会申请(图 5)。 并自 1994 年起,本专业委员会

每年都向 IAS 交纳会费,并与 IAS 理事会保持密切

联系,蔡海江教授和杨永宗教授还在 IAS 理事会担

任过学术顾问和司库等职务。 时任中国病理生理

学会理事长伍贻经教授为中国病理生理学会动脉

粥样硬化专业委员会加入国际动脉粥样硬化学会

给予了大力支持,并亲自做了大量的工作(图 6)。
图 5. 中国病理生理学会动脉粥样硬化专业委员会加入国际

动脉粥样硬化学会申请书
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图 6. 伍贻经教授为促成专业委员会加入国际动脉粥样硬化学会与蔡海江教授交流的信札

3摇 学术交流与学会建设

在此期间,中国病理生理学会动脉粥样硬化专

业委员会分别举办了三次较大规模的学术交流。
分别是 1991 年 10 月 7 日 ~ 10 日由天津医学院承

办在天津召开的第三次全国动脉粥样硬化学术会

议(图 7) [1]、1993 年 12 月 2 日 ~ 4 日由第一军医大

学承办在广州召开的脂质过氧化损伤与动脉粥样

硬化专题讨论会(图 8) [2]和 1995 年 8 月 4 日 ~ 8 日

由衡阳医学院承办在湖南张家界召开的第四届全

国动脉粥样硬化专业委员会代表大会暨学术交流

会议(图 9) [3],会议的具体情况见会议纪要和资料
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汇编。
在此期间,中国病理生理学会动脉粥样硬化专

业委员会进行了 2 次换届工作,分别选举了第二届

和第三届专业委员会(注明:因学术会议的“次冶与
委员会的“届冶相混淆,以致出现届序差错。 现纠正

如下:1987 年 As 专业委员会成立鄄石家庄会议组成

第一届 As 专业委员会,1991 年天津第三次会议组

成第二届 As 专业委员会,1995 年张家界第四次会

议组成第三届 As 专业委员会)。

图 7. 第三届全国动脉粥样硬化学术会议纪要和参会代表名单

图 8. 脂质过氧化损伤与动脉粥样硬化专题讨论会资料
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图 9. 第四届全国动脉粥样硬化专业委员会代表大会暨学术交流会议纪要、参会代表合影和参会代表名单

除专业委员会会议之外,此期动脉粥样硬化研究领

域另外一个比较重要的会议是 1993 年 4 月 21 日 ~
25 日在青岛市举行,由中国药学会生化药物专业委

员会和中国药理学会心血管药理专业委员会联合

召开的第一届全国抗动脉粥样硬化药物开发研讨

会(图 10)。 这是目前为止第一次也是最后一次较

大规模的以动脉粥样硬化为主题的药物开发研

讨会。

4摇 科学研究

在此期间,中国动脉粥样硬化研究相对处于一

个发展缓慢阶段。 此阶段比较突出的研究成果集

中于两点:一是脂质过氧化在动脉粥样硬化发病机

制中的作用研究持续发酵;二是原癌基因在动脉粥

样硬化发病机制中的作用被初步揭示。
自 1983 年,Steinberg 提出动脉粥样硬化氧化应

激学说以后,该学说指导下的研究就如火如荼在中国

展开,并在进入 90 年代以后仍然是中国动脉粥样硬

化研究的一个热点。 除在前文提及的第一军医大学

陈瑗和周玫两位教授外,国内很多其他研究人员也从

家族性高胆固醇血症患者血浆及其 LDL 组分中过氧

化脂质含量、实验性动脉粥样硬化动物模型中脂质过

氧化水平和氧自由基促血管平滑肌细胞增殖等不同

方面展开了进一步的研究(详见图 8)。
蔡海江教授等在 LDL 受体功能及家族性胆固醇

血症研究方面持续深入[4鄄5],研究成果《我国家族性高

胆固醇血症临床特点诊断及治疗研究》1992 年获得

了卫生部科技进步三等奖。 邓仲端教授等在趋化因

子的产生及其功能方面进行了系列研究[6鄄7]。
衡阳医学院心血管疾病研究所自 70 年代末期

就开始动脉粥样硬化研究,一直是国内动脉粥样硬

化研究比较活跃的单位之一,在杨永宗教授率领

下,期间从多个方面进行了开创性系列研究,包括:
(1)率先将分子生物学技术应用于动脉粥样硬

化研究,在即刻早期基因(原癌基因)与动脉粥样硬

化关系方面开辟了一个新的研究领域。 这一系列

研究成果《动脉粥样硬化平滑肌细胞增殖中即刻早

期基因及其相关基因的表达调控》1996 年获得了湖

南省科学技术进步奖二等奖。 该系列研究[8鄄15] 利用

分子生物学的手段(反义技术、DNA 特异位点甲基

化分析,Northern 和 Southern 杂交等) 研究动脉硬化

平滑肌细胞增殖中即刻早期基因和相关基因的表

达调控。 研究内容为:动脉 SMC c鄄sis 基因表达产物
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与即刻早期基因表达调控关系,动脉 SMC 增殖中出

现 c鄄sis、 c鄄fos、 c鄄jun 和 c鄄myc 的时相表达与动脉

SMC 增殖的关系;动脉 SMCs 的增殖与多基因协同

作用关系,增殖旺盛的细胞即刻早期基因的表达和

P53 基因的表达规律;即刻早期基因表达与长程迟

发基因(如 hsp70)表达的关联,c鄄myc 表达产物与

hsp70 表达的相互关系;As 斑块内的细胞内 c鄄myc
基因第 II 外显子的甲基化和表达及 P53 基因甲基

化和表达规律;As 斑块内 SMC 靶向性治疗。 该研

究创新点是[16]:首次在成人 As 斑块中发现有 c鄄myc
基因表达增加与动脉 SMCs 表型转变有关;首次在

As 斑块中发现有 c鄄myc 和 P53 基因的甲基化,c鄄
myc 呈低甲基化状态,P53 呈高甲基化状态;首次在

斑块的平滑肌细胞中观察到 c鄄myc 有正向调节

hsp70 基因表达的作用,并观察到反义 c鄄myc 寡核苷

酸有抑制 hsp70 表达的作用;首次检测到 As 斑块平

滑肌细胞对反义 c鄄myc 寡核苷酸敏感,反义 c鄄myc
和反义 c鄄myb 对增殖旺盛的平滑肌细胞敏感,反义

c鄄myb 和反义 c鄄myc 的联合作用强于单独使用的反

义 c鄄myc 或反义 c鄄myb,反义 c鄄myb 的作用强于反义

c鄄myc,这些为基因的靶向性治疗提供理论依据。 研

究后得出的主要结论是,As 斑块内平滑肌细胞,既
是一种合成表型的,对内皮素诱导和反义制剂敏感

性高的、c鄄myc 基因呈低甲基化状态的细胞,又是受

多基因调控的细胞。 由于对反义制剂敏感,所以也

是基因治疗的良好的靶细胞。 该研究结果对 As 发

病机理的进一步阐明和治疗提供了新启示,具有重

要理论和学术意义。

图 10. 第一届全国抗动脉粥样硬化药物开发研讨会(照片中为吴葆杰教授大会发言)

摇 摇 (2)基于动脉粥样硬化发病机制与感染相关

性,建立了内毒素损伤内皮细胞、诱导平滑肌细胞

增殖和内毒素诱导动脉粥样硬化动物模型,比较系

统地研究了内毒素在动脉粥样硬化中的作用[17鄄18]。
此外还研究了肺炎衣原体感染与动脉粥样硬化

关系。
(3)研究了钙拮抗剂硝苯吡啶与尼群地平在拮

抗动脉粥样硬化发病中的作用及机制[19鄄21]。
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