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新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群血脂异常患病率、
知晓率、治疗率及控制率的调查研究
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[摘　 要] 　 目的　 调查分析新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群血脂异常患病率、知晓率、治疗率及控制率ꎮ
方法　 本研究于 ２０１２ 年 ４ 月至 ２０１４ 年 ６ 月采用分层整群随机抽样的方法ꎬ对阿克苏地区 ８ 县 １ 市 ３５ 岁以上成年

维吾尔族人群进行现场调查ꎮ 结果　 新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上成年人总血脂异常患病率为 ５３.６％ꎬ性别

与年龄分组组间患病率无明显差异ꎮ 女性亚组中ꎬ５５ 岁以上组血脂异常患病率明显高于 ３５ ~ ５４ 岁组(５３.１％比

５１.５％ꎬＰ＝ ０.０２４)ꎮ 血脂异常的人群中知晓率为 ３４.５％ꎬ治疗率为 ２８.０％ꎬ控制率为 １６.８％ꎮ 总人群和 ３５~ ５４ 岁组

女性血脂异常治疗率显著高于男性(总人群为 ３０. ３％比 ２４. ９％ꎬＰ ＝ ０. ００４ꎻ３５ ~ ５４ 岁组为 ２９. ７％比 ２４. ２％ꎬＰ ＝
０.０２８)ꎮ 总人群女性血脂异常的控制率显著高于男性(１８.１％比 １５.０％ꎬＰ＝ ０.０４７)ꎮ 结论　 新疆阿克苏地区 ３５ 岁

以上维吾尔族是血脂异常高发的人群ꎬ其血脂异常知晓率、治疗率及控制率较低ꎮ 男性血脂异常治疗率和控制率

显著低于女性ꎬ尤其应重视男性血脂异常的防治ꎮ
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　 　 血脂异常是心血管疾病重要的独立危险因素ꎬ
血脂水平异常可显著增加心血管疾病的发病率和

病死率[１￣２]ꎮ 大量研究表明有效控制血脂水平可显

著减少心血管疾病尤其是冠心病的复发率和死亡

率[３]ꎮ 新疆是一个典型的多民族聚居地区ꎬ世居的

民族有 １３ 个ꎬ其中以维吾尔族人口居多ꎬ占新疆总

人口的 ４５.９４％ꎮ 维吾尔族人口分布在新疆各地ꎬ阿
克苏河和塔里木河流域是维吾尔族人口最多的地

方ꎮ 维吾尔族由于宗教信仰、民族文化、风俗习惯、
饮食结构的不同ꎬ其血脂水平特点与汉族人群显著

不同[４￣６]ꎮ 至今ꎬ国内外尚无有关阿克苏地区维吾

尔族人群血脂异常水平的流行病学研究ꎮ 本研究

对新疆阿克苏地区 ８ 县 １ 市(库车、新和、沙雅、拜
城、温宿、阿瓦提、乌什、柯坪县和阿克苏市)３５ 岁以

上成年维吾尔族人群进行分层整群随机抽样现场

调查ꎬ以了解其血脂水平情况ꎬ为心血管疾病的防

治提供基础资料ꎮ

１　 对象和方法

１.１　 研究对象

　 　 所有研究对象均为新疆阿克苏地区常住维吾

尔族居民ꎬ彼此之间无血缘关系ꎮ 现场调查时间从

２０１２ 年 ４ 月至 ２０１４ 年 ６ 月ꎮ 男女性分层抽样第一

阶段从阿克苏地区 ８ 县 １ 市中随机选择 １０ 个城镇

和社区ꎬ按照该城镇和社区人口所占该地区的人口

百分比确定所调查的人数ꎬ并按照年龄构成比进行

分层ꎻ第二阶段在所选出来的城镇和社区中对每个

自然住户进行抽样调查ꎻ最后ꎬ从每户中随机抽取 １
位 ３５ 岁以上成年人进行问卷调查ꎮ 因肝肾功能和

机体状态与血脂水平密切相关ꎬ故调查时排除患有

严重肝、肾疾病及器官功能衰竭的患者ꎮ
１.２　 资料收集

采用调查问卷进行询问式调查ꎬ调查者为心血

管专业医生并经过严格的培训ꎮ 调查前签署知情

同意书ꎮ 调查内容包括一般人口学信息、体格检

查、物理检查和血生物化学指标检查ꎮ 调查问卷主

要内容:一般信息(姓名、性别、年龄等)、受教育情

况、职业、收入、心血管疾病史、其他疾病既往史和

家族史、血脂水平知晓情况、治疗情况及控制情况

等ꎮ 体格检查包括身高、体重、腰围、腹围、臀围ꎮ
物理检查包括坐位血压、心率、心电图、心脏 Ｂ 超、
双侧颈动脉多普勒超声等ꎮ

１.３　 质量及误差控制

调查数据全部由专人进行审核ꎬ发现问题及时

处理ꎬ调查表由专人保管ꎮ 全部数据统一由经过标

准化培训的人员进行双人录入ꎬ并进行数据逻辑核

查ꎬ建立数据库ꎮ 以每 １００ 份调查表作为一个批文

件进行比较ꎬ不一致的字段根据原始表格进行修

改ꎬ直至无误ꎬ减少调查误差ꎮ 物理检查采用同一

仪器生产厂家的同一批仪器来测量ꎬ测量前进行校

准ꎻ实验室检查采用同一仪器的同一批试剂进行测

定ꎬ以减小误差ꎮ
１.４　 生物化学指标检测

抽取被调查者空腹外周静脉血 ５ ｍＬꎬ立即离心

(３０００ ｒ / ｍｉｎ 离心 ５ ｍｉｎ)ꎬ分离血浆、血细胞ꎬ置于低

温保存ꎬ以备后用ꎮ 采用 Ｏｌｙｍｐｕｓ ２００７ 全自动生化

分析仪测定血液各项生物化学指标ꎬ主要检测指标

包括甘油三酯 ( ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅꎬ ＴＧ)、总胆固醇 ( ｔｏｔａｌ
ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌꎬＴＣ)、低密度脂蛋白胆固醇( ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ
ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌꎬＬＤＬＣ)、高密度脂蛋白胆固醇

(ｈｉｇｈ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌꎬＨＤＬＣ) 及血糖

等ꎮ 对现场血样采集与处理的场所、操作流程、保
存条件等进行严格要求ꎬ并统一提供采血工具ꎮ
１.５　 诊断标准及定义

血脂异常诊断标准:根据 ２００７ 年中国成人血脂

异常防治指南[７]ꎬ将 ＴＧ≥２.２６ ｍｍｏｌ / Ｌ 定义为高 ＴＧ
血症ꎬＴＣ≥５.７２ ｍｍｏｌ / Ｌ 定义为高 ＴＣ 血症ꎬＨＤＬＣ<
１.０４ ｍｍｏｌ / Ｌ 定义为低 ＨＤＬＣ 血症ꎬ ＬＤＬＣ≥３. ３７
ｍｍｏｌ / Ｌ 定义为高 ＬＤＬＣ 血症ꎬ有以上情况之一者ꎬ
即判定为血脂异常ꎻ血脂异常率＝血脂异常人数÷调
查总人数ꎮ 血脂异常知晓率定义为被调查者通过

正规医院进行血液生化检测ꎬ并由内科医师告知其

血脂水平异常ꎬ视为血脂异常知晓者ꎬ血脂异常知

晓率＝知晓者人数÷血脂异常人数ꎮ 治疗率定义为

采用饮食和药物治疗等方式治疗ꎬ血脂异常治疗率

＝服用调脂药物或者采用饮食治疗人数÷血脂异常

人数ꎮ 控制率定义为采用饮食和药物治疗后被调

查者血脂水平控制在正常范围内ꎬ血脂异常控制率

＝血脂异常者血脂水平控制在正常范围人数÷血脂

异常人数ꎮ 高血压定义为在未使用降压药物的情

况下ꎬ非同日 ３ 次测量血压ꎬ收缩压≥１４０ ｍｍＨｇ
和 / 或舒张压≥９０ ｍｍＨｇꎬ收缩压≥１４０ ｍｍＨｇ 和舒

张压<９０ ｍｍＨｇ 为单纯性收缩期高血压ꎮ 患者既往

有高血压史ꎬ目前正在使用降压药物ꎬ血压虽然低

于 １４０ / ９０ ｍｍＨｇꎬ 也 诊 断 为 高 血 压[８]ꎮ 根 据
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ＷＨＯ１９９９ 年有关糖尿病的定义ꎬ随机空腹血糖

( ｆａｓｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅꎬＦＰＧ)≥７.０ ｍｍｏｌ / Ｌꎬ或通过问

卷调查得知有糖尿病病史诊断为糖尿病[９]ꎮ 吸烟

定义为截止调查日期每日吸烟>１ 支且时间 １ 年以

上者ꎬ现在仍在吸烟或者入组时戒烟但不到 １０ 年ꎬ
也定义为吸烟ꎮ 饮酒定义为入组 １ 年内每周饮酒至

少一次ꎬ平均每次 ５０ ｍＬ 以上ꎮ
１.６　 统计学方法

数据录入采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０２ 软件ꎬ数据分析采

用 ＳＰＳＳ １７.０ 软件ꎮ 计数资料以率表示ꎬ采用 χ２ 检

验ꎻ计量资料以ｘ±ｓ 表示ꎬ采用 ｔ 检验ꎮ 双侧 Ｐ<０.０５
为差异具有统计学意义ꎮ

２　 结　 果

２.１　 一般特征

　 　 本研究共纳入 ４４０１ 例ꎬ剔除资料不完整、血样

缺失的样本ꎬ共 ４３１４ 例ꎬ其中男性 ２００１ 例ꎬ女性

２３１３ 例ꎮ 男性组平均年龄显著高于女性组 ( Ｐ <
０.００１)ꎬ故分为男性和女性两个亚组ꎮ 年龄、身高、
体重、吸烟、饮酒、体质指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ)、
臀围及 ＴＣ 水平在男性和女性亚组中存在显著差异

(Ｐ<０.０１ꎻ表 １)ꎮ

表 １. 新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群一般临床

特征

Ｔａｂｌｅ １. Ｇｅｎｅｒａｌ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｆｅａｔｕｒｅｓ ｉｎ Ｕｙｇｕｒ ｐｅｏｐｌｅ ｏｖｅｒ ３５
ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ｉｎ Ａｋｓｕ ａｒｅａ ｏｆ Ｘｉｎｊｉａｎｇ

项　 目
总人群

(ｎ＝ ４３１４)
男性

(ｎ＝ ２００１)
女性

(ｎ＝ ２３１３) Ｐ 值

年龄(岁) ５０.６±１２.７ ５２.７±１３.６ ４９.０±１２.４ <０.００１

身高(ｃｍ) １６１.２±８.５ １６５.２±７.３ １５５.４±６.５４ <０.００１

体重(ｋｇ) ６４.５±１２.８ ６９.２±１２.８ ６２.７±１１.９７ <０.００１

吸烟(例) ７４６(１７.３％) ７２０(３９.８％) ２６(１.０％) <０.００１

饮酒(例) ３７８(９％) ３７２(２０.５％) １６(０.６％) <０.００１

ＢＭＩ(ｋｇ / ｍ２) ２５.５±３.５ ２５.３±４.１ ２５.９±４.６ <０.００１

收缩压(ｍｍＨｇ) １３０.９±２０.７ １３１.１±１９.７ １３０.８±２１.９ ０.６２６

舒张压(ｍｍＨｇ) ７９.６±１５.５ ７９.８±１４.３ ７９.４±１４.８ ０.３２

腰围(ｃｍ) ８６.８±１０.３ ８８.０±１１.９ ８７.３±１２.２ ０.７４

臀围(ｃｍ) ９６.８±９.７ ９６.４±９.３ ９７.９±１０.４ <０.００１

ＴＧ(ｍｍｏｌ / Ｌ) １.６５±１.４ １.６±１.２ １.６±１.１７ ０.８８３

ＴＣ(ｍｍｏｌ / Ｌ) ４.２±１.１ ４.２±１.０ ４.３±１.０ ０.００１

ＨＤＬＣ(ｍｍｏｌ / Ｌ) １.３±０.５ １.３±０.３７４ １.３±０.３７４ ０.５５５

ＬＤＬＣ(ｍｍｏｌ / Ｌ) ２.９±０.９ ２.９±０.９ ２.９±０.９ ０.４３７

血糖(ｍｍｏｌ / Ｌ) ５.３±１.８ ４.９±１.７ ５.１±１.５ ０.５８５

高血压(例) １３２５(３０.７％) ５３７(３０.５％) ７８８(３２.１％) ０.２９１

糖尿病(例) ３３１(７.７％) ９８(５.６％) １３５(５.５％) ０.８７５

２.２　 血脂异常患病率

新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上成年人总

血脂异常患者共 ２３１３ 例ꎬ总患病率为 ５３.６％ꎮ ３５ ~
５４ 岁组血脂异常 １３８４ 例ꎬ患病率为 ５２.５％ꎻ５５ 岁以

上组血脂异常 ９２９ 例ꎬ患病率为 ５５.３％ꎻ两组间患病

率无明显差异(Ｐ ＝ ０.０７１)ꎮ 男性血脂异常 ９８５ 例ꎬ
患病率为 ５４.４％ꎻ女性血脂异常 １３２８ 例ꎬ患病率为

５３.１％ꎻ两组间患病率无明显差异(Ｐ ＝ ０.４０５)ꎮ 男

性 ３５~５４ 岁组与 ５５ 岁以上组血脂异常患病率无明

显差异(Ｐ＝ ０.９８７)ꎻ女性 ５５ 岁以上组血脂异常患病

率显著高于 ３５~５４ 岁组(Ｐ＝ ０.０２４ꎻ表 ２)ꎮ

表 ２. 新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群血脂异常患

病率(例)
Ｔａｂｌｅ ２. Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ ｉｎ Ｕｙｇｕｒ ｐｅｏｐｌｅ ｏ￣
ｖｅｒ ３５ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ｉｎ Ａｋｓｕ ａｒｅａ ｏｆ Ｘｉｎｊｉａｎｇ(Ｃａｓｅ)

分　 组 总人群 男性 女性 χ２ 值 Ｐａ 值

３５~５４ 岁 １３８４(５２.５％) ５２８(５４.４％) ８５６(５１.５％) ２.０７３ ０.１５

５５ 岁以上 ９２９(５５.３％) ４５７(５４.３％) ４７２(５６.３％) ０.６２５ ０.４２９

总人群 ２３１３(５３.６％) ９８５(５４.４％) １３２８(５３.１％) ０.６９５ ０.４０５
χ２ 值 ３.２４９ <０.００１ ５.１２５ — —

Ｐｂ ０.０７１ ０.９８７ ０.０２４ — —

Ｐａ 为男女两组之间比较ꎬＰｂ 为年龄组间比较ꎮ

２.３　 血脂异常知晓率、治疗率及控制率

２３１３ 例血脂异常人群中ꎬ知晓者共 ７９８ 例ꎬ知
晓率为 ３４.５％ꎮ 各年龄组和性别组中血脂异常知晓

率无明显差异(Ｐ>０.０５)ꎮ 血脂异常人群中ꎬ采用饮

食和药物治疗者共 ６４８ 例ꎬ治疗率为 ２８.０％ꎮ 总人

群和 ３５~５４ 岁女性血脂异常治疗率显著高于男性

(总人群:男性为 ２４.９％ꎬ女性为 ３０.３％ꎬＰ ＝ ０.００４ꎻ
３５ ~ ５４ 岁组:男性为 ２４. ２％ꎬ女性为 ２９. ７％ꎬＰ ＝
０.０２８)ꎬ而 ５５ 岁以上组男性与女性的治疗率无显著

差异(男性为 ２５.６％ꎬ女性为 ３１.６％ꎬＰ ＝ ０.０５３)ꎮ 各

年龄组间血脂异常治疗率无明显差异(总人群 Ｐ ＝
０.６２４ꎬ男性 Ｐ＝ ０.９２６ꎬ女性 Ｐ＝ ０.４７２)ꎮ 血脂异常人

群中ꎬ血脂水平控制在正常范围内者共 ３８９ 例ꎬ控制

率为 １６.８％ꎮ 女性血脂异常控制率显著高于男性

(男性为 １５.０％ꎬ女性为 １８.１％ꎬＰ ＝ ０.０４７)ꎬ而两个

年龄亚组中男性与女性的血脂异常控制率无显著

差异(３５~５４ 岁组:男性为 １４.６％ꎬ女性为 １７.４％ꎬＰ
＝ ０.１６８ꎻ５５ 岁以上组:男性为 １５.５％ꎬ女性为１９.５％ꎬ
Ｐ＝ ０.１１３)ꎮ 总人群及男性、女性两个亚组中ꎬ两年

龄组间血脂异常控制率均无显著差异(总人群 Ｐ ＝
０.４４３ꎬ男性 Ｐ＝ ０.６７６ꎬ女性 Ｐ＝ ０.３４５ꎻ表 ３￣５)ꎮ

２５０１ ＩＳＳＮ １００７￣３９４９ Ｃｈｉｎ Ｊ ＡｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒꎬＶｏｌ ２４ꎬＮｏ １０ꎬ２０１６



表 ３. 新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群血脂异常知

晓率(例)
Ｔａｂｌｅ ３. Ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｒａｔｅ ｏｆ ｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ ｉｎ Ｕｙｇｕｒ ｐｅｏｐｌｅ
ｏｖｅｒ ３５ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ｉｎ Ａｋｓｕ ａｒｅａ ｏｆ Ｘｉｎｊｉａｎｇ(Ｃａｓｅ)

分组 总人群 男性 女性 χ２ 值 Ｐａ 值

３５~５４ 岁 ４７２(３４.１％) １８１(３４.３％) ２９１(３４.０％) ０.０１２ ０.９１３
５５ 岁以上 ３２６(３５.１％) １５６(３４.１％) １７０(３６.０％) ０.３６１ ０.５４８
总人群 ７９８(３４.５％) ３３７(３４.２％) ４６１(３４.７％) ０.０６３ ０.８０２
χ２ 值 ０.２４０ ０.００２ ０.５４９ — —
Ｐｂ ０.６２４ ０.９６２ ０.４５９ — —

Ｐａ 为男女两组之间比较ꎬＰｂ 为年龄组间比较ꎮ

表 ４. 新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群血脂异常治

疗率(例)
Ｔａｂｌｅ ４. Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｒａｔｅ ｏｆ ｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ ｉｎ Ｕｙｇｕｒ ｐｅｏｐｌｅ
ｏｖｅｒ ３５ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ｉｎ Ａｋｓｕ ａｒｅａ ｏｆ Ｘｉｎｊｉａｎｇ(Ｃａｓｅ)

分组 总人群 男性 女性 χ２ 值 Ｐａ 值

３５~５４ 岁 ３８２(２７.６％) １２８(２４.２％) ２５４(２９.７％) ４.８１９ ０.０２８
５５ 岁以上 ２６６(２８.６％) １１７(２５.６％) １４９(３１.６％) ４.０４４ ０.０５３
总人群 ６４８(２８.０％) ２４５(２４.９％) ４０３(３０.３％) ８.４０１ ０.００４
χ２ 值 ０.２９３ ０.２４２ ０.５１７ — —
Ｐｂ 值 ０.５８８ ０.６２３ ０.４７２ — —

Ｐａ 为男女两组之间比较ꎬＰｂ 为年龄组间比较ꎮ

表 ５. 新疆阿克苏地区维吾尔族 ３５ 岁以上人群血脂异常控

制率(例)
Ｔａｂｌｅ ５. Ｃｏｎｔｒｏｌ ｒａｔｅ ｏｆ ｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ ｉｎ Ｕｙｇｕｒ ｐｅｏｐｌｅ ｏｖｅｒ
３５ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ｉｎ Ａｋｓｕ ａｒｅａ ｏｆ Ｘｉｎｊｉａｎｇ(Ｃａｓｅ)

分组 总人群 男性 女性 χ２ 值 Ｐａ 值

３５~５４ 岁 ２２６(１６.３％) ７７(１４.６％) １４９(１７.４％) １.９０５ ０.１６８
５５ 岁以上 １６３(１７.５％) ７１(１５.５％) ９２(１９.５％) ２.５１１ ０.１１３
总人群 ３８９(１６.８％) １４８(１５.０％) ２４１(１８.１％) ３.９４１ ０.０４７
χ２ 值 ０.５８８ ０.１７４ ０.８９０ — —
Ｐｂ ０.４４３ ０.６７６ ０.３４５ — —

Ｐａ 为男女两组之间比较ꎬＰｂ 为年龄组间比较ꎮ

３　 讨　 论

此次研究共调查新疆阿克苏地区 ４３１４ 例 ３５ 岁

以上的维吾尔族人ꎬ调查显示 ２３１３ 例患者血脂异

常ꎬ患病率为 ５３. ６％ꎬ血脂异常患者中知晓率为

３４.５％ꎬ治疗率为 ２８.０％ꎬ控制率为 １６.８％ꎮ 女性亚

组中ꎬ５５ 岁以上组血脂异常患病率明显高于 ３５ ~ ５４
岁组ꎮ 女性血脂异常治疗率及控制率显著高于

男性ꎮ
本次调查发现阿克苏地区维吾尔族人群血脂

异常患病率处于较高水平ꎬ高于新疆喀什地区 １８ 岁

以上及新疆地区 ３５ 岁以上维吾尔族成年人血脂异

常患病率[１０￣１１]ꎮ 与 ２００２ 年和 ２００８ 年全国大样本流

行病学调查结果相比ꎬ新疆阿克苏地区血脂异常患

病率显著高于全国平均水平[１２￣１４]ꎮ 由此可见阿克

苏地区是血脂异常的高发地区ꎮ 高世明等[１５] 报道

新疆阜康市 ３０ 岁以上汉族成年人血脂异常患病率

为 ４９. ３％ꎬ而哈萨克族患病率为 ３６. ００％[１５]ꎮ Ｌｕｏ
等[１１]调查发现新疆地区汉族 ３５ 岁以上成年人血脂

异常患病率为 ５３.６７％ꎬ哈萨克族患病率为 ３７.２０％ꎬ
维吾尔族患病率为 ４２.１９％ꎮ 以上研究提示新疆地

区不同民族之间血脂异常患病率存在显著差异ꎬ可
能与不同民族之间饮食习惯及不同种族间基因遗

传背景不同有关ꎮ 本研究中ꎬ亚组分析显示女性 ５５
岁以上人群血脂异常患病率显著高于 ５５ 岁以下人

群ꎮ 结合先前的研究ꎬ这种差异可能与女性 ５５ 岁以

后体内激素水平变化、运动量减少及向心性肥胖

有关[１６]ꎮ
面对阿克苏地区血脂异常高发态势ꎬ然而血脂

异常患者其血脂异常知晓率为 ３４.５％ꎬ由此可知半

数以上的患者不知其血脂水平异常ꎮ Ｌｕｏ 等报道新

疆地区维吾尔族血脂异常知晓率为 ４２.１９％ꎬ显著高

于此次研究ꎬ说明阿克苏地区维吾尔族人群血脂异

常知晓率显著低于新疆其他地区维吾尔族人群ꎮ
此次研究显示阿克苏地区维吾尔族血脂异常治疗

率和控制率与 Ｌｕｏ 等的研究结果相似ꎮ 与全国水平

相比ꎬ阿克苏地区维吾尔族血脂异常知晓率及治疗

率显著高于全国水平ꎬ但控制率仍然很低[１７￣１９]ꎮ 因

此ꎬ长期坚持健康教育ꎬ树立全民健康生活方式ꎬ加
强社区及乡镇卫生院建设势在必行ꎮ 争取做到早

发现、早治疗、早达标ꎬ力求达到降低心脑血管事件

发生的目的ꎮ
综上所述ꎬ新疆阿克苏地区维吾尔族人群血脂

异常呈现出“高患病率、低知晓率、低治疗率及低控

制率”ꎮ 血脂水平异常是多种心脑血管疾病的危险

因素ꎬ应引起高度重视ꎬ因此ꎬ早期、及时对血脂异

常的危险因素进行全面干预ꎬ对控制血脂异常的发

生和发展ꎬ进而对于预防心血管疾病有重要意义ꎮ
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