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[摘　 要] 　 心血管疾病严重威胁人类生命和健康ꎬ占我国居民疾病死亡构成的 ４０％以上ꎬ且其发病率呈上升趋势ꎮ
因此ꎬ研发用于心血管疾病诊断和治疗的新技术和方法意义重大ꎮ 纳米技术是本世纪发展起来的新学科ꎬ其与现

代医学结合发展而产生的纳米医学为心血管疾病的诊断和治疗带来了新思路和新方法ꎬ并在该研究领域中发挥着

独到的作用ꎬ取得了可喜的成果ꎮ 本文主要对近年来纳米医学技术在心血管疾病诊断和治疗中的研究新进展进行
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　 　 心血管疾病是危害人类健康和生命的最主要疾

病之一ꎮ ２０１５ 年中国心血管病报告显示ꎬ心血管疾

病死亡率居疾病死亡构成的首位ꎬ且其发病率呈上升

趋势[１]ꎮ 虽然临床上已有诸多用于心血管疾病的诊

疗技术和方法ꎬ但仍然不能完全满足临床的需要ꎮ 例

如ꎬ在诊断方面ꎬ传统的影像学技术虽然已经可以对

动脉粥样硬化斑块和血管狭窄等疾病做出诊断ꎮ 但

是ꎬ传统小分子造影剂因其特异性差ꎬ半衰期短的原

因ꎬ无法达到足够的分辨率和灵敏度ꎬ导致动脉粥样

硬化的早期诊断以及后期易损斑块的发现都存在一

定缺陷ꎻ在药物治疗方面ꎬ传统剂型的药物存在血浆

半衰期短ꎬ清除率高ꎬ毒副作用大等问题ꎮ
纳米医学是纳米科技和现代医学结合之后产

生的交叉学科ꎬ发展迅速ꎬ为许多疾病的诊断和治

疗提供了新方法和新思路[２￣３]ꎬ也为解决心血管疾

病传统诊疗技术和方法的不足和缺陷提供了新的

思路和途径ꎮ 纳米载体技术是纳米医学中的重要

组成部分ꎬ广泛用于多种疾病的诊疗研究中ꎬ临床

上已经有多个通过纳米技术改造的药物ꎮ 纳米载

体技术是以天然材料、合成材料等作为包材ꎬ将药

物、诊断试剂或者活性分子分散、吸附、交联或者包

装在纳米级的颗粒中ꎮ 因纳米药物载体本身所特

有的一些性质ꎬ以及具有可进一步功能化修饰或组

装的能力ꎬ使其在药物递送方面具有非常明显的优

势:①可显著提高难溶性药物的饱和溶解度ꎻ②可

提高所携带药物的体内稳定性ꎬ延长药物在体内的

循环时间ꎻ③可有效帮助药物达到作用靶点ꎬ提高

药物治疗效果ꎻ④可明显增加药物的吸收率ꎬ提高

生物利用度ꎻ⑤可改善药物在体内分布情况ꎬ减少

药物在正常组织的积累ꎬ降低药物的毒副作用[４￣７]ꎮ
纳米药物载体在肿瘤治疗方面取得了很大的发展ꎬ
进入临床试验和应用的纳米药物载体不断增

多[８￣９]ꎮ 在心血管疾病的诊断和治疗方面ꎬ纳米载

体也具有明显的优势和潜力ꎬ它可提高造影剂或药

物分子在循环中的稳定性ꎬ尤其是非水溶性分子ꎻ
通过对心血管疾病病灶组织和细胞的定向递送ꎬ提
高病灶部位的造影剂或药物的浓度ꎬ减少其他组织

的积累ꎬ从而提高造影分辨水平ꎬ提高药物疗效及

降低毒副作用ꎻ辅以控制释放或刺激响应释放技

术ꎬ能够使造影剂、诊断试剂或者药物实现精确递

送ꎬ达到精准诊疗的目的ꎮ

１　 纳米载体的发展

纳米药物载体发展至今已有 ４０ 余年的历史ꎬ开
发出了很多纳米药载系统ꎬ如脂质体、聚合物纳米

颗粒、聚合物胶束、树状大分子、病毒纳米颗粒、碳
纳米管等[６ꎬ１０](图 １)ꎮ 根据纳米药物载体的功能特

点ꎬ大概经历了 ３ 个发展阶段:被动靶向纳米药载、
主动靶向纳米药载和多功能响应性纳米载体ꎮ

图 １. 纳米药物载体类型
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　 　 首先是被动靶向纳米药物载体阶段ꎮ 在正常

组织中微血管壁内皮结构致密完整ꎬ大分子物质、
纳米颗粒很难透过ꎮ 但是肿瘤组织因为细胞生长

速度过快ꎬ导致血管密度降低ꎬ管壁结构完整性差ꎬ
从而造成毛细血管通透性增加ꎬ另外实体瘤内部还

缺少淋巴回流ꎮ 这一系列特性使得大分子物质和

纳米颗粒容易直接透过管壁进入肿瘤组织ꎬ即具有

选择性高通透性和渗透性ꎬ这被称为实体瘤的高通

透 性 和 滞 留 效 应 ( ｅｎｈａｎｃｅｄ ｐｅｒｍｅａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ
ｒｅｔｅｎｔｉｏｎꎬＥＰＲ) [１１￣１４]ꎮ 大量研究表明粒径在 １００ ｎｍ
以内的药物载体可以通过 ＥＰＲ 十分有效地定位和

靶向至实体瘤组织ꎮ 与游离药直接给药的方式相

比ꎬ纳米药物载体可将药物在肿瘤组织部位的积累

度提高 １０ 倍以上ꎬ极大地提高生物利用度[１５]ꎮ 动

脉粥样硬化的发生发展是一种慢性炎症过程ꎬ病灶

部位常存在血管通透性增加的情况ꎬ这一特性与实

体瘤非常相似ꎬ可使纳米颗粒有效进入斑块内部ꎮ
而进入循环的纳米载体颗粒还会被单核细胞或巨

噬细胞等炎症细胞摄取ꎬ而这些携带药物的细胞迁

移至斑块炎症部位ꎬ使得药物通过另一种途径实现

靶向递送[１６]ꎮ
之后纳米药物载体发展至主动靶向阶段ꎬ即向

纳米药物载体表面引入与病灶组织或细胞表面具

有特异性相互作用的功能基团或者活性物质ꎬ以增

强纳米药物载体的细胞和组织靶向性[１７￣１８]ꎮ 在心

血管疾病发生、发展的不同阶段ꎬ血管内皮、平滑肌

细胞表达某些分子的水平明显升高ꎬ这就为纳米载

体提供了主动靶向[１９]ꎮ 例如ꎬ内皮损伤时血管细胞

黏附 分 子 １ ( ｖａｓｃｕｌａｒ ｃｅｌｌ ａｄｈｅｓｉｏｎ ｍｏｌｅｃｕｌｅ￣１ꎬ
ＶＣＡＭ￣１) 高表达ꎬ通过其抗体就可以实现内皮靶

向ꎻ血管平滑肌细胞由收缩型转向合成型以后ꎬ也
有合成型细胞主要标记分子平滑肌胚胎性肌球蛋

白重链(ＳＭｅｍｂ)、视黄醇结合蛋白 １(ｃｅｌｌｕｌａｒ ｒｅｔｉｎｏｌ
ｂｉｎｄｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ １ꎬＣＲＢＰ￣１)以及原肌球蛋白 ４( ｔｒｏｐｏ￣
ｍｙｏｓｉｎ￣４ꎬＴＰＭ￣４) [２０￣２１] 等高表达ꎬ其中 ＴＰＭ￣４ 随着

平滑肌细胞向合成型转化而出现特异性高表达[２２]ꎮ
已有研究者通过该靶点制备了针对合成型血管平

滑肌细胞 的 ＭＲＩ 探 针ꎬ 并 进 行 了 成 像 方 面 的

研究[２３]ꎮ
第 ３ 阶段是多功能响应性纳米药物载体ꎮ 与正

常组织相比ꎬ心血管病灶部位常会高表达许多蛋白

酶ꎬ例如组织蛋白酶( ｃａｔｈｅｐｓｉｎ)、基质金属蛋白酶

(ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅꎬＭＭＰ)等ꎬ此外由于管腔变

窄导致血流状态发生改变ꎮ 多功能响应性纳米药

物载体是在之前两个阶段的纳米药物载体基础上

发展出来的一种靶向性更好的药物载体ꎮ 除了之

前已有的靶向能力之外ꎬ这类载体普遍还由刺激响

应性材料组成ꎬ可在病灶部位特殊环境的刺激下释

放ꎬ从而减少在正常组织的释放ꎬ增加病灶组织的

药物积累度[２４]ꎮ 同时还可将诊断分子组装或者标

记在纳米载体上ꎬ实现诊断、治疗和检测一体化的

纳米诊疗体系ꎮ

２　 纳米载体在分子影像方面的应用

分子影像技术在心血管疾病诊断中的应用越

来越受到关注[２５￣２６]ꎬ其中造影剂是实现高分辨、高
灵敏及实时高效诊断的特点ꎬ克服了传统造影剂体

内清除率高、特异性差等缺点ꎮ 随着纳米载体技术

的发展ꎬ其在成像质量和靶向成像方面的优势引起

了广泛的关注ꎮ 诸如高分子胶束、树状大分子、量
子点、贵金属纳米颗粒、磁性纳米颗粒等多种纳米

载体通过修饰改性后被广泛用于疾病检测及研究

中ꎮ 比较成熟的成像手段包括磁共振成像、光声成

像和 ＣＴ￣ＰＥＴ 成像等[２７￣２９]ꎮ Ｌａｎｚａ 等[３０￣３１] 很早之前

就利用纳米载体进行血栓成像ꎬ他们将液态氟烷纳

米颗粒修饰生物素ꎬ使血栓影像得到了显著的增强

效果ꎮ Ｄｅｍｏｓ 等[３２] 通过向脂质体上连接纤维蛋白

素以及细胞间黏附分子的抗体ꎬ有效强化了其在血

栓和粥样硬化斑块上的成像效果ꎮ 还有学者将抗

肌凝蛋白 Ｆａｂ 片段交联到超顺磁性氧化铁颗粒后ꎬ
用于心肌梗死的磁共振成像ꎬ表现出了十分优越的

特异性[３３]ꎮ Ｌｉｕ 等[３４]将 Ｇｄ 络合物与 ５￣羟色胺同时

修饰到树状大分子聚酰胺￣胺 ( ｐｏｌｙａｍｉｄｏａｍｉｎｅꎬ
ＰＡＭＡＭ) 上 实 现 粥 样 硬 化 斑 块 的 靶 向 成 像ꎮ
Ｎｉｓｈｉｇｏｒｉ 等[３５]利用 ＡＨＰ７ 分子探针对斑块处氧化

型低密度脂蛋白进行靶向识别ꎬ进行了体内外靶向

性磁共振成像测试ꎮ 多模态成像是医学影像学发

展的重要方向ꎮ 纳米载体在此方面也具有非常明

显的优势ꎬ其可有效地将多种成像探针或者造影剂

整合在一起ꎬ克服它们在体内使用中的差异ꎬ从而

达 到 真 正 意 义 上 的 多 模 态 成 像 体 系[３６￣３９]ꎮ
Ｂｒｕｃｋｍａｎ 等[４０]以烟草花叶病毒为载体ꎬ将核磁造

影剂 Ｇｄ、近红外荧光分子 Ｃｙ５ 以及 ＶＣＡＭ￣１ 多肽同

时修饰后获得了一种靶向多模态纳米造影剂ꎬ并实

现了对斑块处的磁共振 /荧光双重成像ꎮ

３　 纳米载体在药物治疗方面的应用

纳米载体在心血管疾病治疗方面具有以下几

９５７ＣＮ ４３￣１２６２ / Ｒ　 中国动脉硬化杂志 ２０１７ 年第 ２５ 卷第 ８ 期



个方面的优势:①增加非水溶性药物的溶解度ꎻ②
提高药物在血液中的稳定性ꎬ增长其循环时间ꎻ③
通过靶向递送以提高病灶组织的药物浓度ꎬ并减少

其在正常组织的积累ꎬ从而提高疗效降低毒副作

用ꎻ④减少用药量ꎬ降低抗药性的产生ꎻ⑤可实现个

体的精准治疗ꎮ
３.１　 纳米载体在动脉粥样硬化治疗中的应用

通过纳米药物载体将药物靶向递送至动脉粥

样硬化斑块部位ꎬ有效延长药物血浆半衰期ꎬ提高

病灶富集度并降低毒副作用ꎮ 包括脂质体、聚合物

纳米粒、纳米胶束、脂质体以及无机纳米颗粒等多

种形式的载体都被用于抗动脉粥样硬化治疗研究

中ꎮ 所涉及的治疗策略包括脂蛋白水平调节ꎬ降低

炎症程度ꎬ抑制新生血管形成ꎬ抗血凝等ꎮ 通过干

预抑制动脉粥样硬化发展ꎬ减小斑块面积或稳定易

损斑块[４１￣４８]ꎮ Ｚｈａｏ 等[４９]合成获得一种类似于高密

度脂蛋白(ｈｉｇｈ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎꎬＨＤＬ)的肽￣脂纳

米粒ꎬ用于调节动脉粥样硬化模型小鼠血浆胆固

醇ꎬ取得了良好的效果ꎮ Ｌｏｂａｔｔｏ 等[４８]通过静脉注射

的方式向动脉粥样硬化家兔模型分别进行游离糖

皮质激素(ｐｒｏｔｅｏｌｉｐｉｄｐｒｏｔｅｉｎꎬＰＬＰ)和脂质体包裹后

的糖皮质激素(Ｌ￣ＰＬＰ)给药治疗ꎬ发现 Ｌ￣ＰＬＰ 给药

组具有更加显著的抗炎效果ꎬ斑块处的巨噬细胞和

新生血管明显少于 ＰＬＰ 处理组ꎮ Ｗｉｎｔｅｒ 等[５０] 通过

αｖβ３ 整合素靶向纳米颗粒负载烟曲霉素ꎬ对动脉粥

样硬化家兔模型进行注射治疗ꎬ取得了显著的抑制

新生血管效果ꎮ 有研究者合成了一种包含抗凝药

物比伐卢定和靶向因子融合蛋白(ＣＲＥＫＡ)的纳米

颗粒ꎬ通过对纤维蛋白的作用起到了抗凝效果[４２]ꎮ
他汀类药物也多有纳米制剂方面的报道ꎬＢｒｏｚ 等[５１]

通过巨噬细胞靶向纳米颗粒递送普伐他汀ꎬ结果表

明其大幅度降低了药物对肌细胞的毒性ꎮ
３.２　 纳米载体在高血压治疗中的应用

当前临床上高血压治疗药物种类繁多ꎬ包括血

管紧张素转换酶抑制剂、钙离子拮抗剂、血管管紧

张素拮抗剂、中枢交感神经药物、利尿剂、肾上腺素

受体阻断剂以及血管舒张药物等ꎮ 然而这些药物

存在明显的缺陷ꎬ如生物利用度低、血浆半衰期短

及毒副作用等问题ꎮ 纳米药物载体在此方面具有

明显的优势ꎮ 姜黄素因其具有抗炎、抗氧化的特

性ꎬ在高血压等心血管疾病的治疗研究中备受关

注ꎬ然而其几乎不溶于水的缺陷严重阻碍了其进一

步应用ꎮ 采用纳米技术ꎬ制备姜黄素纳米乳剂ꎬ克
服了其水溶性差的缺陷ꎬ从而提高生物利用度ꎬ有

效提高姜黄素的血管紧张素转换酶抑制效果[５２]ꎮ
Ｋｕｍａｒ 等[５３]利用固体脂纳米颗粒包载降压药尼群

地平ꎬ使其生物利用度提高了 ３ ~ ４ 倍ꎮ Ｇａｕｔａｍ
等[５４]构建了一种含有坎地沙坦酯的树状大分子载

药系统ꎬ有效地提高了该药物的水溶性ꎮ 在口服剂

型中ꎬ纳米药物载体也具有很好的效果ꎬ替米沙坦

纳米药物载体系统可将其生物利用度提高 １０ 倍以

上ꎬ不但可以增加其溶解性ꎬ还能提高其崩解速

度[５５]ꎮ 有研究团队还将纳米载体用于血管舒张物

质一氧化氮(ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅꎬＮＯ)的输送ꎬ其所用载体为

壳聚糖和聚乙二醇复合型溶胶ꎬ可稳固包载 ＮＯ 和

ＮＯ 前体(亚硝酸盐)ꎬ并具有显著的缓释作用[５６]ꎮ
３.３　 纳米载体在心肌梗死治疗中的应用

临床上心肌缺血药物治疗主要依靠生长因子、
细胞因子和小分子化合物ꎮ 这些药物均存在前述

传统制剂的弊端ꎮ 心肌缺血部位也存在血管高通

透性ꎬ可依靠纳米药物载体的“被动靶向能力”进行

定向递送ꎮ 此外ꎬ心肌缺血部位通常还存在单核巨

噬细胞富集的情况ꎬ可通过吞噬细胞主动靶向纳米

载体实施药物递送ꎮ Ｃｈａｎｇ 等[５７] 采用聚乳酸￣聚乙

烯亚胺纳米载体负载胰岛素生长因子 １ꎬ用于心肌

梗死小鼠治疗ꎬ可使药物长时间维持较高的血药浓

度ꎬ有效地减少梗死面积ꎮ Ｋｉｍ 等[５８] 用脱氧胆酸修

饰的聚乙烯亚胺负载酪氨酸磷酸酶 １ 的 ｓｉＲＮＡ 对心

肌缺血大鼠模型进行心脏局部给药ꎬ可有效下调酪

氨酸磷酸酶 １ꎬ减少心肌梗死面积ꎮ 通过用负载腺

苷的脂质体对大鼠心肌缺血模型进行给药ꎬ可明显

增加腺苷在心肌梗死区域的积累度ꎬ不但可减少梗

死面 积ꎬ 还 可 降 低 对 心 率 和 血 压 的 影 响[５９]ꎮ
Ｌｅｕｓｃｈｎｅｒ 等[６０]利用脂质体负载 ｓｉＲＮＡ 用于沉默炎

性细胞中高表达的 ＣＣＲ２ꎬ对心肌梗死小鼠静脉给

药之后显示心脏部位单核细胞、巨噬细胞的聚集减

少ꎬ明显减少了心肌梗死面积ꎮ 向纳米载体上修饰

靶向性分子ꎬ可使其具有主动靶向能力ꎮ 有研究通

过修饰有 Ｐ￣选择素的脂质体递送血管内皮生长因

子ꎬ显著增强了大鼠心室壁运动和功能[６１]ꎮ
３.４　 纳米载体在其他心血管疾病治疗中的应用

纳米药物载体在其他很多心血管疾病的治疗

研究中均取得了很大的进展ꎮ 这其中包括抗血栓、
防治缺血性脑卒中和缓解血管痉挛等方面ꎮ 有研

究团队利用磁性纳米颗粒递送组织纤维蛋白溶酶

原激活剂至血栓形成区域ꎬ通过外加磁场可显著增

加病患部位的药物积累量ꎬ有效用药剂量不足游离

药物的百分之一ꎬ这种定位积累方式ꎬ可以广泛用
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于各种非开放式血管治疗途径[６２￣６３]ꎮ 还有研究者

将一种凝血酶抑制剂 ＰＰＡＣＫ 共价交联至纳米颗粒

上以克服其体内清除率高的弊端ꎬ有效延长了该分

子在体内的循环时间ꎬ并在动物模型上验证了其抗

血栓的效果[６４]ꎮ 在脑卒中治疗方面ꎬＶａｎｉ 等[６５] 发

现富勒烯纳米颗粒可在有效减少大鼠脑损伤面积

的同时增加谷胱甘肽和超氧化物歧化酶ꎬ以清除缺

血状态下增加的自由基ꎬ可以起到保护脑细胞的作

用ꎮ 此外ꎬ部分纳米药物载体还具有透过血脑屏障

的能力ꎬ可将神经保护药物胞苷￣５’￣二磷酸直接递

送至脑内ꎬ以减少缺血再灌注所带来的脑损伤[６６]ꎮ
Ｅｖａｎｓ 等[６７]利用复合物纳米载体系统包裹血管活性

肽用于病理性血管收缩的缓解ꎬ起到了明显的效果ꎮ

４　 结　 语

综上所述ꎬ以纳米载体为代表的纳米医学技术

在心血管疾病的诊断和治疗上显示出了独到的优

势和潜力ꎬ能为心血管疾病的临床诊断和治疗提供

新思路、新途径和新方法ꎮ 由于纳米医学在心血管

疾病的诊断和治疗研究中尚处于起步阶段ꎬ存在着

很多亟待解决的关键技术和难题ꎮ 随着纳米技术

的创新ꎬ以及心血管疾病分子病理机制研究的深

入ꎬ二者结合ꎬ必将推动纳米医学在心血管疾病诊

疗中的应用研究ꎬ并研发出用于心血管疾病诊疗的

新型纳米技术ꎬ为临床诊断和治疗提供新技术和新

方法ꎮ
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(１): ７１￣７９.
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[１７] Ｌｅｅ Ｄꎬ Ｌｏｃｋｅｙ Ｒꎬ Ｍｏｈａｐａｔｒａ Ｓ. Ｆｏｌａｔｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ￣ｍｅｄｉａｔｅｄ
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ｓｉｚｅ ｍａｔｔｅｒｓ [ Ｊ ]. Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓꎬ ２０１１ꎬ ２１７ ( ２ ):
３６４￣３７０.
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