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[摘　 要] 　 目的　 通过对睡眠时间与高血压发生风险进行系统性评价,为高血压防控管理提供科学依据。 方法　
检索数据库为 Pubmed、Embase、万方数据库、维普中文期刊数据库及中国期刊全文数据库,筛选关于睡眠时间与高

血压相关性的横断面研究文献,检索时间为 2012 年 3 月至 2018 年 9 月,双人提取信息并评价文献质量,采用 Sta-
ta12. 0 软件进行 Meta 分析,并进行异质性、敏感性及发表偏倚分析等。 结果　 符合纳入标准的文献 17 篇,样本量

共计 959 358 例,短睡眠时间增加高血压患病风险,当睡眠时间<7 h 高血压风险会增高 55% (OR= 1. 55,95% CI:
1. 28 ~ 1. 87,P<0. 001),睡眠时间>7 h 未显示与高血压存在关联(OR= 1. 02,95% CI:0. 78 ~ 1. 32,P>0. 05)。 亚组

分析发现,地区人群不同和睡眠时间定义不同是异质性主要来源。 漏斗图进行 Begg􀆳s 和 Eegg􀆳s 检验显示结果不完

全一致。 敏感性分析提示本研究结果稳定性较好。 结论　 成人短时间睡眠可增加高血压发病风险,而长时间睡眠

未提示与高血压发病相关。
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[ABSTRACT]　 　 Aim　 To systematically evaluate the correlation between sleep duration and incidence risk of hyper-
tension, and provide scientific basis for prevention and control of hypertension. 　 　 Methods　 From Embase, Pubmed,
CNKI, VIP and Wanfang database, screening the cross-sectional study of the correlation between sleep duration and hyper-
tension from March 2012 to September 2018. 　 Then the related data were evaluated and extracted. 　 Publication bias was
evaluated, and sensitivity and Meta-analyses were conducted with Stata12. 0. 　 　 Results　 A total of 17 studies were col-
lected where 959 358 cases were included. 　 The Meta-analysis showed that short sleep duration was associated with a high-
er risk of hypertension, the risk of hypertension increased by 55% when sleep duration<7 h (OR 1. 55,95% CI 1. 28 ~
1. 87, P<0. 001). 　 No evidence suggested any relation between higher risk of hypertension and the sleep duration>7 h
(OR 1. 02, 95%CI 0. 78 ~ 1. 32, P>0. 05). 　 By subgroup analysis, it was found that different regional populations and
different definitions of sleep duration were the major sources of heterogeneity. 　 Funnel charts for Begg􀆳s and Eegg􀆳s tests
showed that results were not exactly the same. 　 Sensitivity analysis indicated these results of Meta-analysis were stable.
Conclusion　 Short sleep duration in adults increases the incidence risk of hypertension, but long sleep duration is not as-
sociated with risk of hypertension.

　 　 高血压是常见的慢性疾病,对民众健康影响较

为广泛,2010 年全球报道,成人中约有 29. 8% 的人

患高 血 压, 其 中 男 性 约 为 30. 7% , 女 性 约 为

28. 8% [1]。 研究表明高血压是导致一系列心血管

疾病及慢性病死亡风险增加的重要危险因素,做好

高血压的预防和风险管理有重要意义[2]。 流行病

学调查及实验研究发现睡眠时间过长或过短可能

与高血压等慢性疾病发生有关联[3]。 目前研究睡
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眠时间与高血压发病风险结果不完全一致。 本研

究对成人睡眠时间与高血压关系的相关研究进行

综合定量系统评价,探索睡眠时间对高血压发生风

险的影响,为高血压的预防控制提供科学依据。

1　 资料和方法

1. 1　 筛选标准

1. 1. 1　 纳入标准　 　 ①纳入的文献主要采用横断

面研究方法,研究成人的睡眠时间与高血压发生风

险;②含具体睡眠时间信息;③含既往高血压诊断

情况。
1. 1. 2　 排除标准　 　 ①排除冠心病、睡眠呼吸暂停

综合征等疾病的人群;②特殊人群如孕妇;③重复

发表的文献,采纳最新报道数据或样本量大的文献。
1. 2　 文献检索

检索中国期刊全文数据库、维普中文期刊数据

库及万方数据库,Embase、Pubmed 等外文数据库全

面检索。 起止时间为 2012 年 3 月至 2018 年 9 月。
中文检索关键词为“睡眠”、“高血压或血压”,英文

检索词为 “ sleep duration”、 “ hypertensive”、 “ blood
pressure”。
1. 3　 文献筛选

由两名研究者独立按照标准筛选文献,如有异

议由第三名研究者参与解决。 文献质量评价选用

AHRQ(Agency for Healthcare Research and Quality)
横断面研究质量评价标准,11 个条目共计 11 分,4
~ 7 分认为文献质量一般, > 8 分认为文献质量

较高。
1. 4　 统计处理

采用 Stata12. 0 软件进行分析,提取文献中睡眠

时间与高血压的 OR 值或 HR 值及其 95% CI 信息。
异质性分析采用 χ2 检验和 I2 检验,若 I2≤50% 时,
认为研究间无显著异质性,采用固定效应模型分

析;若 I2 >50% 且 P<0. 1,认为研究间存在异质性,
分析采用随机效应模型。 发表偏倚通过 Begg􀆳s 和

Eegg􀆳s 检验判断。

2　 结　 果

2. 1　 检索情况

　 　 依据本研究纳入和排除标准,经初步筛选 60 篇

文献符合睡眠时间与高血压关系的研究,根据文献

中提供的信息完整性,最终 17 篇文献被本研究采纳

和分析(图 1)。

图 1. 文献检索结果

Figure 1. Literature retrieval results

2. 2　 文献基本特征

17 篇文献被纳入,样本量总计 959 358 例。 研

究对象均为成年人(≥18 岁),睡眠参照时间多为 7
~ 8 h。 8 分以上文献 10 篇(占 58. 8% )。 详见表 1。
2. 3　 Meta 分析结果

2. 3. 1　 总体分析　 　 关于短睡眠时间与高血压的

关系,有 14 篇研究纳入 Meta 分析,样本量共计

950 930 例,结果显示各研究间存在异质性 ( I2 =
94. 3% ,P<0. 001),采用随机效应模型,提示短睡眠

时间可使高血压患病风险增加 55% (OR = 1. 55,
95%CI:1. 28 ~ 1. 87,P<0. 001;图 2)。 关于长睡眠

时间与高血压的关系,有 15 篇研究纳入 Meta 分析,
样本量共计 956 515 例,分析结果认为各研究间存

在异质性( I2 = 96. 3% ,P<0. 001),采用随机效应模

型,提示未发现长睡眠时间与高血压存在关联(OR
=1. 02,95%CI:0. 78 ~ 1. 32,P>0. 05;图 3)。
2. 3. 2　 亚组分析 　 　 (1)睡眠时间定义不同。 将

睡眠时间≤5 h 定义为短时间睡眠,提示患高血压

风险增加 52% ,将睡眠时间≤6 h 定义为短时间睡

眠,患高血压风险会增加 46% ,因≤4 h 和≤7 h 两

组纳入文献仅有 1 篇,未进行再分组分析。 长睡眠

时间结果显示均未发现与患高血压相关,因≥7 h
纳入文献仅有 1 篇,未进行合并分析。 (2)不同性

别。 分别分析男性和女性,短睡眠时间患高血压风

险均增加 33% ;均未发现长睡眠时间与高血压相

关。 (3)不同年龄。 将平均年龄>60 岁组的 3 篇文

献进行综合,短睡眠时间患高血压风险为 1. 1 倍;其
他均数<60 岁组文献进行综合,显示短睡眠时间患

高血压风险为 1. 7 倍,长睡眠时间均未发现与高血
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压相关。 (4)不同地区。 亚洲人群短睡眠时间患高

血压风险增加 43% ;非亚洲人群短睡眠时间患高血

压风险增加 75% 。 不同地区人群,均未发现长睡眠

时间与高血压相关(表 2)。

表 1. 文献基本特征

Table 1. Characteristics of studies with inclusion of sleep duration and hypertension

第一作者
发表
年份

地区 样本量 年龄(岁) 睡眠时间参照
(h / d)

短、长睡眠时间
定义(h / d) 质量评分(分)

Fang J[4] 2012 美国 71455 >18 8 <6,>10 9

Faraut B[5] 2012 法国 1046 40 ~ 71 7 <5,>9 8

Kim SJ[6] 2012 韩国 4965 40 ~ 69 5 ~ 7a <5,>7a 7

Satoh H[7] 2013 日本 1886 38 ~ 58 7 ~ 8a <6,>8a 8

Hwangbo Y[8] 2013 韩国 2782 44. 4(均值) 7 ~ 8 <6 7

Guo X[9] 2015 中国 5555 ≥35 7 ~ 8 <6,>9 7

Hwang HR[10] 2015 韩国 6365 ≥18 7 ≤5,≥9 7

Zuo H[11] 2015 中国 3038 35 ~ 55 <7a >8a 8

Guo J[12] 2016 中国 9086 ≥45 7 ~ 8a <6,≥9a 7

Song Q[13] 2016 中国 101510 18 ~ 89 7a ≤5,≥9a 8

Wu L[14] 2016 中国 2397 ≥60 6 ~ 8a <6,≥9 7

吴宪明[15] 2016 中国 971 40 ~ 54. 9 5. 0 ~ 6. 9 ≤4. 9,≥8 8

娄磊[16] 2016 中国 100 38 ~ 78 7 ~ 8 >8 9

Yadav D[17] 2017 韩国 5178 40 ~ 70 6 ~ 7. 9 ≤6,≥10 8

邓利群[18] 2017 中国 3038 35 ~ 55 <7 >8 7

邓利群[18] 2017 中国 2291 60 ~ 69 <7 >8 7

Wang D[19] 2017 中国 9017 60. 9(均值) 7 ~ 8a <7,≥10a 8

Grandner M[20] 2018 美国 728717 ≥18 7 ≤4,≥10 9
a:表示小时 / 晚

图 2. 短睡眠时间与高血压关系的森林图

Figure 2. Forest plot for the association between short sleep duration and hypertension
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图 3. 长睡眠时间与高血压关系的森林图

Figure 3. Forest plot for the association between long sleep duration and hypertension

表 2. 睡眠时间与高血压关系的亚组分析

Table 2. Subgroup analysis of studies with inclusion of sleep duration and hypertension

亚组 分类 文献数量 OR 95%CI P 值

不同睡眠 ≤5 h 5 1. 52 1. 10 ~ 2. 13 <0. 05

时间定义 ≤6 h 7 1. 46 1. 25 ~ 1. 70 <0. 001

≥8 h 6 0. 76 0. 54 ~ 1. 07 0. 121

≥9 h 6 1. 03 0. 93 ~ 1. 13 0. 121

≥10 h 4 1. 24 0. 77 ~ 1. 99 0. 375

性别(短睡眠时间) 男 5 1. 33 1. 00 ~ 1. 77 <0. 05

女 5 1. 33 1. 01 ~ 1. 77 <0. 05

性别(长睡眠时间) 男 6 1. 09 0. 93 ~ 1. 27 0. 276

女 6 0. 97 0. 65 ~ 1. 28 0. 575

年龄(短睡眠时间) >60 岁 3 1. 10 1. 03 ~ 1. 17 0. 006

平均<60 岁 14 1. 70 1. 46 ~ 1. 99 <0. 001

年龄(长睡眠时间) >60 岁 3 1. 01 0. 91 ~ 1. 13 0. 820

平均<60 岁 14 1. 03 0. 75 ~ 1. 42 0. 835

地区(短睡眠时间) 亚洲 13 1. 43 1. 23 ~ 1. 67 <0. 001

非亚洲 3 1. 75 1. 34 ~ 2. 28 <0. 001

地区(长睡眠时间) 亚洲 13 0. 95 0. 79 ~ 1. 13 0. 535

非亚洲 3 1. 34 0. 83 ~ 2. 17 0. 24

2. 4　 敏感性分析

删去一篇样本量最大的文献,短睡眠时间(OR
=1. 45,95%CI:1. 26 ~ 1. 67,P<0. 001)和长睡眠时

间(OR=0. 96,95%CI:0. 82 ~ 1. 22,P>0. 05)结果与
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删去前基本一致;去掉一篇短睡眠时间对高血压发

病风险影响最大的文献[15],即短睡眠时间(OR =
1. 53,95% CI:1. 27 ~ 1. 85,P<0. 001),去掉一篇长

睡眠时间对高血压发病风险影响最大的文献[7],即
长睡眠时间(OR = 0. 99,95% CI:0. 75 ~ 1. 31,P =
0. 957),显示 Meta 分析结果较为稳定。 在短睡眠时

间研究中删去关于高血压控制的文献[8-9] ( OR =
1. 53,95%CI:1. 25 ~ 1. 88,P<0. 001)。 在长睡眠时

间研究中删去关于高血压控制的文献[9,16,18](OR =
1. 15,95%CI:0. 88 ~ 1. 50,P=0. 322)。
2. 5　 发表偏倚

绘制睡眠时间与高血压风险关系的文献倒漏

斗图,并对漏斗图进行 Begg􀆳s 检验,提示短睡眠时间

和长睡眠时间尚不存在发表偏倚 (分别为 P =
0. 063,P=0. 163);Eegg􀆳s 检验也提示短睡眠时间不

存在发表偏倚(P = 0. 643),而长睡眠时间检验结果

认为存在发表偏倚(P=0. 002)(图 4 和图 5)。

图 4. 短睡眠时间与高血压关系的漏斗图

Figure 4. Begg􀆳s funnel plot for the association between
short sleep duration and hypertension

图 5. 长睡眠时间与高血压关系的漏斗图

Figure 5. Begg􀆳s funnel plot for the association between
long sleep duration and hypertension

3　 讨　 论

依据本研究的检索策略和研究目的,符合要求

的文献共纳入 17 篇,Meta 分析结果提示,短睡眠时

间与患高血压的风险增高有关(OR = 1. 55,95% CI:
1. 28 ~ 1. 87,P<0. 001),会增加 55% 的风险。 亚组

分析发现不同性别人群、不同年龄段人群、亚洲和

非亚洲人群等短睡眠时间均导致患高血压的风险

增高。 NHANESI 流行病学调查研究[21]发现 32 ~ 59
岁人群中每晚睡眠时间≤5 h 与高血压风险增加显

著相关(HR 2. 10,95CI 1. 58 ~ 2. 79)。 在 CARDIA
睡眠研究表明[22],睡眠时间每减少 1 h 会增加 37%
患高血压病的风险。 一项关于健康保健的法国研

究发现[5],在调整了 21 个混杂因素后显示每晚睡眠

时间≤5 h 的人群高血压患病率增加(OR 1. 80,
95%CI 1. 06 ~ 3. 05)。 这种短睡眠时间与高血压之

间的关联也在之前的一项荟萃分析中得到证实[23]。
短睡眠时间与高血压相关的机制尚不完全清楚,认
为可能是通过激活下丘脑垂体轴或通过诱导血管

功能障碍,增加交感神经系统活动有关[24]。
本研究 Meta 分析中未发现长睡眠时间与高血

压存在关联,进一步进行年龄、性别、地区等亚组分

析结果同样未发现之间的关联性,与之前进行的荟

萃分析结果不一致[23]。 目前大多数涉及睡眠持续

时间与健康问题的研究,都使用了问卷调查的方

法。 由于患有慢性疾病的人比健康的人更喜好久

坐,并且可能在睡醒状态下床上静躺一段时间,在
床上休息的时间可能被误报为睡眠时间,从而造成

睡眠时间过长的假象[25]。 美国睡眠医学会和联合

睡眠研究学会共同发布声明建议[26],为了保证成年

人的最佳健康,应该有 7 h 或更长的睡眠时间,并没

有对健康睡眠时间设定上限;有研究表明延长睡眠

时间可以降低 24 h 血压,近年的流行病学调查显示

睡眠时间与不良健康结果之间的关联在睡眠时间

较长的人中是不一致的[27]。
本研究敏感性分析提示,短睡眠时间对高血压

的发病风险和血压控制有重要影响结果稳定,而长

睡眠时间对高血压的发病风险结果不稳定,存在发

表偏倚。 本研究间存在一定异质性,亚组分析显示

异质性主要来源于睡眠时间长短定义不同和不同

地区人群不同,睡眠时间大多通过自我报告获得,
可能会导致报告的睡眠时间存在偏差。 另外高评

分的文献占 58. 8% ,文献质量不高。 对漏斗图的

Begg􀆳s 和 Eegg􀆳s 检验结果不一致,有待更多文献结

果佐证。
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