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[摘　 要] 　 动脉粥样硬化(As)是由于脂质沉积而引起的慢性炎症性病变,以 As 为最主要引发因素的泛血管疾病

逐渐受到诸多学者的关注,其主要病理特征为血管病变。 维生素 D 作为肾藏精的物质基础,在泛血管疾病中发挥

重要的抗 As 作用,参与泛血管疾病的肾素-血管紧张素系统(RAS)调控、内皮细胞损伤、免疫反应改变、中性粒细

胞胞外诱捕网调节、细胞凋亡和自噬等多个病理过程,是诸多研究中的新靶点。 而中医药在泛血管疾病的防治中

具有一定优势,其中药单味药、活性成分及复方可调控维生素 D 相关代谢,并对泛血管疾病的防治具有独特科学价

值。 该文主要对维生素 D 在动脉粥样硬化性泛血管疾病多个病理环节中的作用及相关中医药干预进行探讨,旨在

从维生素 D 角度为中医药防治泛血管疾病提供有效思路。
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The role of Traditional Chinese Medicine in regulating vitamin D in panvascular dis-
eases based on kidney storing essence
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[ABSTRACT]　 Atherosclerosis (As) is a chronic inflammatory disease caused by lipid deposition. 　 Panvascular disea-
ses, which are mainly caused by As, have gradually attracted the attention of many scholars, and their main pathological
features are vascular lesions. 　 Vitamin D plays an important role in anti-As in panvascular diseases. 　 It is involved in the
regulation of renin-angiotensin system (RAS), endothelial cell injury, immune response, neutrophil extracellular traps
(NET) regulation, apoptosis and autophagy, and is a new target in panvascular diseases research. 　 Traditional Chinese
Medicine (TCM) has certain advantages in the prevention and treatment of panvascular diseases. 　 Among them, single
herbs, active ingredients and compound prescriptions can regulate vitamin D-related metabolism, and have unique scientific
value for the prevention and treatment of As. 　 This article mainly discusses the role of vitamin D in multiple pathological
links of panvascular diseases and related Chinese medicine interventions, aiming to provide effective ideas for the
prevention and treatment of panvascular diseases from the perspective of vitamin D.
[KEY WORDS] 　 panvascular diseases; 　 atherosclerosis; 　 vitamin D; 　 Traditional Chinese Medicine; 　 kidney
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　 　 泛血管疾病(panvascular diseases)作为一个新

兴概念近来受到广泛关注,95% 的泛血管疾病是以

血管病变为共同病理特征,而血管病变则以动脉粥

样硬化( atherosclerosis,As)为主,主要危害心、脑、
肾、四肢及大动脉等重要器官,以及广义上微细血

管、静脉及肿瘤、糖尿病和免疫相关的系统性血管

疾病,且吸烟、肥胖、高血糖、高血压病、高脂血症以

及环境等都是泛血管疾病的危险因素[1-2]。 As 作为

一种慢性血管性病变,是由内源性促炎和抗炎失衡

所引起的炎症反应,其病理过程涉及脂质沉积、内
皮损伤、泡沫细胞堆积以及不稳定性斑块的破裂

等[3]。 而在心血管危险因素和血管壁粥样硬化病

变之间发挥关键作用的是炎症或免疫途径[4]。 随

着对动脉粥样硬化性泛血管疾病的逐步认识,建立

泛血管疾病的有效治疗指南显得尤为紧迫。
专家认为,中医药整体观念、辨证论治、治未病

等理论在泛血管疾病的防治中具有一定优势,泛血

管疾病系统性防治和血管病变针对性干预在防治

上与中医药理念的防控理念存在一致性[5]。 中医

学根据泛血管疾病的症候特征将其分为两个阶段:
“初病在络”和“久病入络”,其病变部位是以络脉为

主的重要脏器,以病络为主要病机,造成相关脏腑

组织器官络病形成的一类病证。 而依据其临床表

现将动脉粥样硬化性泛血管疾病可归纳为“中风”、
“胸痹”及“心悸”等范畴,针对其病机选用补肾填

精、益气活血、清热解毒等功效的中药进行多成分、
多通路、多靶点干预,对进一步寻找泛血管疾病发

生、发展规律及防治措施具有深远影响。

1　 维生素 D 的概述

维生素 D(vitamin D,VitD)是一种脂溶性的开

环固醇类物质,包括动、植物来源的 VitD2 和 VitD3。
由于不易被人体吸收的麦角、覃类、酵母和植物油

等含量较多,需经紫外线照射后转变为可被吸收的

VitD2;而 VitD3 主要存在于海产品、动物肝脏、蛋黄、
鱼肝油及坚果等食物中,在紫外线照射下利用高等

动物肌肤组织中含有的 7-脱氢胆固醇经历 3 个双键

的温度敏感性重排转化而成[6]。 VitD 代谢过程主要

在肝 脏、 肾 脏 中 完 成, 经 胆 固 醇 27α 羟 化 酶

(cholesterol 27α hydroxylase,CYP27A1)羟化为 25-羟
维生素 D3[25-hydroxy vitamin D3,25(OH)D3],继而

在 1α-羟化酶(1α-hydroxylase,CYP27B1)作用下成

为 1,25-二羟维生素 D3[1,25-dihydroxy vitamin D3,

1,25(OH) 2D3] [7]。 其中 1,25(OH) 2D3 可与 VitD
受体(vitamin D receptor,VDR)结合,并与类视黄醇

X 受体( retinoid X receptor,RXR)产生二聚体结合

到目的基因上,调控目的基因的转录与表达[8];VitD
充足情况的衡定主要依据血清中 25 ( OH) D3

含量[9]。

2　 维生素 D 参与泛血管疾病的作用机制

研究表明,VitD 与泛血管疾病关联密切,VitD
缺乏会对高血压、脑卒中、心肌病、缺血性心脏事

件、充血性心力衰竭等产生不利影响[10]。
2. 1　 维生素 D 与肾素-血管紧张素系统

有研究发现 VitD 缺乏可导致肾素-血管紧张素

系统( renin-angiotensin system,RAS)激活和巨噬细

胞内质网应激,从而促进高血压和 As 的进程,因此

补充 VitD 可能是替代降低血压和抗 As 的潜在疗

法,且 VitD 对血压变化的影响主要通过各项机制调

控 RAS 来进行的[11]。 在心肌细胞、血管细胞中具

备大量 VDR 的存在;抗 As 作用的产生依赖 VitD 水

平的维持,其机制为降低氧化应激反应、减少斑块

形成、维持血管内皮细胞功能、调节 RAS 等[12-13],以
此在泛血管疾病中发挥关键作用。
2. 2　 维生素 D 与内皮功能障碍

内皮功能障碍是内皮细胞在受到炎症刺激或

切应力改变后,细胞间黏附分子 1( intercellular ad-
hesion molecule-1, ICAM-1)、血管细胞黏附分子 1
(vascular cell adhesion molecule-1,VCAM-1)表达增

加,细胞内过氧化脂质蓄积,它出现于 As 发生的起

始阶段[14]。 研究证实,VitD 可通过减少大鼠体内产

生的肾素使血管平滑肌细胞松弛,并作为参与调节

内皮细胞、血管平滑肌和细胞外基质中相关通路的

有利因素,减少 As 形成过程中泡沫细胞的生成[15]。
VitD 激动 VDR 后可降低高糖环境下内皮细胞的脯

氨酰异构酶 1 蛋白表达和活性, 通过对 p66Shc 线

粒体转位的抑 制, 减 少 活 性 氧 ( reactive oxygen
species,ROS)生成, 达到减缓血管内皮细胞凋亡的

目的[16]。
2. 3　 维生素 D 与免疫调节、中性粒细胞胞外诱捕网

研究表明,给予小鼠口服 VitD 可改变树突状细

胞和调节性 T 细胞的功能或分化而达到预防动脉

粥样硬化性泛血管疾病发展的目的,且 VitD 对全身

的免疫调节可能是抗 As 的机制[17]。 VitD 还可影响

T 辅助细胞(包括 Th1、Th2 和 Th17)的平衡,在抑制
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Th1 和 Th17 细胞因子表达的同时增加 Th2 细胞因

子合成;其中抑制巨噬细胞活化是由 Th2 产生的白

细胞介素 10 ( interleukin-10, IL-10 ) 发挥抗 As 作

用[18]。 中性粒细胞胞外诱捕网(neutrophil extracel-
lular trap,NET)是以自身 DNA 和多种颗粒蛋白组成

的纤维网状结构,与 VitD 具有一定联系。 对 2 型糖

尿病患者补充 VitD 可降低 NET 在体内的表达,从
而改善微血栓及其伤口愈合[19];1,25(OH) 2D3 也

可通过抑制核因子 κB(nuclear factor-κB,NF-κB)信
号通路并降低内皮细胞中还原型烟酰胺腺嘌呤二

核苷酸磷酸氧化酶表达来减少 NET 的产生,缓解

NET 诱导的内皮细胞损伤[20]。 而 NET 作为双刃

剑,也可帮助机体捕获并杀死病原体,其与 VitD 之

间关系值得进一步研究。
2. 4　 维生素 D 与细胞凋亡、自噬

凋亡和自噬是细胞状态的动态过程,VitD 可通

过降低细胞凋亡、自噬途径相关基因的表达以及内

皮细胞的氧化应激等途径调控 As 的发生。 研究证

实,VDR 的缺乏会导致肠道上皮细胞自噬功能受

损,其中 VDR 可通过自噬相关蛋白 16 样蛋白 1(au-
tophagy related 16 like 1,ATG16L1)和自噬效应蛋白

1(Beclin-1)调节自噬和细胞凋亡[21]。 VDR 还可改

善过氧化氢诱导的肝细胞损伤,主要通过调节自噬

介导的肝细胞凋亡和增殖实现[22]。 而 VitD 在心肌

干细胞 /祖细胞[23] 中的调控作用机制尚不明确,需
进一步探讨。
2. 5　 维生素 D 与其他

关于 VitD 与颈动脉粥样硬化风险关系的荟萃

分析结果显示,稳定颈动脉斑块依赖于血清 VitD 的

高水平表达,颈动脉内膜中膜厚度与 VitD 水平独立

负相关[24]。 研究显示,VDR 等位基因包含 Apa I、
Bsm I、Taq I、FokI 等位点多态性,其中 Apa I、Bsm I、
Taq I 多态性会增加 2 型糖尿病患者患冠心病的风

险,且不依赖于其他已知冠心病危险因素而单独存

在,而 FokI 多态性则与 2 型糖尿病及其合并 As 相

关[25]。 此外,VitD 缺乏在胰岛素抵抗中也发挥潜在

作用,与遗传基因多态性相关,包括与 VitD 结合蛋

白、VDR 和 CYP27B1 基因关系密切(图 1)。

图 1. 维生素 D 参与动脉粥样硬化性泛血管疾病的作用机制

Figure 1. Mechanism of vitamin D involvement in atherosclerotic panvascular diseases

3　 中药对泛血管疾病的干预

泛血管疾病中由脂质条纹、粥样斑块导致的管

腔狭窄、血管弹性减退、脂质代谢异常和血液流变

学改变等为 As 关键病理改变[26]。 且这些病理改变

在中医学被归为“痰证”、“瘀证”以及“虚证”等表

现,其病机多为痰湿、瘀血、肾虚和毒邪等,祖国医

学认为该病在血脉,根在脏腑。 且中医药多成分、
多靶点、多途径的作用方式可通过相应的治则治法

对泛血管疾病产生治疗效果。
3. 1　 单味药、活性成分在泛血管疾病中的作用

中药黄芪有益气健脾、补气活血及去腐生肌之功

效。 黄芪中有效活性成分黄芪总皂苷可干预 ApoE- / -

小鼠的脂质代谢,其机制可能是通过升高小鼠肝脏

B 族Ⅰ型清道夫受体(scavenger receptor class B typeⅠ,
SR-BⅠ)、载脂蛋白 AⅠ(apolipoprotein AⅠ,ApoAⅠ)、固
醇调节元件结合蛋白 2 ( sterol regulatory element
binding protein-2,SREBP-2)、三磷酸腺苷结合盒转
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运体 A1(ATP-binding transporter A1,ABCA1)和肝 X
受体 α( liver X receptor α,LXRα)等蛋白水平来达

到目的[27]。 研究表明,黄芪甲苷可通过调控miR-17-
5p 影响下游前蛋白转化酶枯草溶菌素 9(proprotein
convertase subtillisin / kexin type 9,PCSK9) /极低密度

脂蛋白受体 ( very low density lipoprotein receptor,
VLDLR)信号通路抑制血管炎症反应,减轻内皮细

胞损伤防治 As[28];黄芪甲苷还可经 NOD 样受体蛋

白 3(NOD-like receptor protein 3,NLRP3)炎症小体

调节糖尿病 As 早期大鼠的血脂及炎症状态[29]。 黄

芪甲苷可通过抑制氯化物细胞内通道蛋白 4 /生长

素响应因子 6(chloride intracellular channel protein 4 /
auxin response factor 6,CLIC4 / ARF6)信号通路改善

经血管紧张素Ⅱ诱导的高血压模型大鼠的心肌

损伤[30]。
当归在传统中药中发挥补血活血、调经止痛的

作用。 作为当归有效活性成分之一的阿魏酸发挥

抗 As 的作用可通过升高微管相关蛋白 1 轻链 3Ⅱ
蛋白表达、降低 p62 蛋白表达,来激活内皮细胞的自

噬,通过增加自噬减轻炎症[31];当归有机酸也可降

低内皮细胞中血凝素样氧化型低密度脂蛋白受体 1
(lectin-like oxidized low density lipoprotein receptor 1,
LOX-1)表达,进而抑制 LOX-1 介导的脂质致 As 发

生,其主要通过 Toll 样受体 4(Toll-like receptor 4,
TLR4) / NF-κB 信号通路发挥作用[32]。 当归和干细

胞联合治疗还可增强衰老自发性高血压大鼠(spon-
taneously hypertensive rat,SHR)大鼠心肌收缩功能,
保护血管,调控血压[33]。 补肾中药淫羊藿具备补肝

肾、强筋骨、祛风湿的作用,淫羊藿苷则是其中含量

最高的黄酮苷。 实验发现,淫羊藿苷可能通过减少

泡沫细胞凋亡、抑制炎症因子表达来延缓 As 的发展

进程[34];淫羊藿苷还可通过抑制内质网应激通路缓

解 SHR 大鼠心肌细胞凋亡,并降低血压,改善左心

室功能[35]。 淫羊藿黄酮类提取物抗 As 是经降低载

脂蛋白 E 聚集,抑制糖基化终末产物的生成及脂质

过氧化,从而使高密度脂蛋白胆固醇( high density
lipoprotein cholesterol,HDLC)的氧化和糖基化减少

实现的[36]。
另有研究发现,中药黄芩[37]、穿心莲[38]、川

芎[39]等单味药及其活性成分均可通过雌激素相关

受体 /过氧化物酶体增殖物受体 γ 共激活因子 1α
(estrogen-related receptor / peroxisome proliferator-acti-
vated receptor γ coactivator-1α,ERR / PGC-1α)通路,
下调单核细胞趋化蛋白 1(monocyte chemotactic pro-

tein-1,MCP-1) 和肿瘤坏死因子 α ( tumor necrosis
factor-α,TNF-α)基因的表达,通过磷脂酰肌醇 3 激

酶 /蛋白激酶 B(phosphatidylinositol 3-kinase / protein
kinase B,PI3K / PKB) 通路发挥抗氧化应激、降血

脂、抗炎、抗血小板活化等方式起到防治泛血管疾

病的效应。 值得注意的是,三七、丹参、人参、黄连、
枸杞、山楂、甘草、何首乌等中药作为潜在抗 As 药物

在抑制炎症、血管平滑肌细胞增殖、巨噬细胞迁移、
内皮细胞-巨噬细胞黏附、血管新生、脂质代谢紊乱、
氧化应激、细胞凋亡、自噬等方面发挥作用[40]。
3. 2　 中药复方在泛血管疾病中的作用

经典汤剂四妙勇安汤发挥清热解毒、活血止痛

之功效。 四妙勇安汤改善 ApoE- / -小鼠 As 肝损伤炎

症失衡可能是通过过氧化物酶体增殖物激活受体 γ
(peroxisome proliferator activated receptor γ,PPARγ)
调控内源性酪氨酸激酶 2 /转录激活子( janus kinase
2 / signal transducer and activator of transcription 3,
JAK2 / STAT3)等信号通路来实现的[41]。 四妙勇安

汤还可通过降低基质金属蛋白酶 9(matrix metallo-
proteinase-9,MMP-9)水平, 提高 MMP-9 抑制剂组

织型金属蛋白酶抑制剂 1(tissue inhibitor of metallo-
proteinase-1,TIMP-1) 在主动脉外膜的表达,缓解

ApoE- / -小鼠主动脉斑块面积,降低斑块外膜滋养血

管通透性,从而稳定易损斑块[42]。 四妙勇安汤中有

效活性成分绿原酸、阿魏酸还可通过抑制胰高血糖

素受体( glucagon receptor,GCGR)信号通路调节棕

榈酸诱导的 H9c2 心肌细胞凋亡,改善心肌细胞脂

代谢[43]。
气血补益良方当归补血汤缓解糖尿病大鼠伴

As 症状有明显效果,主要依赖于 NLRP3 /凋亡相关

斑点样蛋白 /半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 1( apoptosis
associated speck-like protein containing a CARD / cys-
teine-aspartic protease-1,ASC / Caspase-1)炎症信号通

路的调节[44]。 当归补血汤还可通过促进与调控脂

质代谢相关的 SREBP-2、LXRα 的表达,提高与肝脏

摄取胆固醇以及胆固醇逆向转运相关的基因酰基

辅酶 A ∶ 胆固醇酰基转移酶( acyl-coenzyme A:cho-
lesterol acyl transferases,ACAT)、SR-BⅠ、ABCA1 和

ApoAⅠ水平,以及促进胆固醇排泄相关的 ATP 结合

盒转运体 G5 (ATP-binding cassette transporter G5,
ABCG5 )、 ABCG8 和 7α-羟 化 酶 ( 7α-hydroxylase,
CYP7A1)的表达,最终调节 ApoE- / - 小鼠的血脂代

谢,实现抗 As 功效[45]。 具有化痰祛风、健脾祛湿之
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功效的祛痰名方半夏白术天麻汤对 As 模型的

ApoE- / -小鼠可发挥稳定主动脉斑块的作用,其作用

机制可能是降低血清低密度脂蛋白胆固醇 ( low
density lipoprotein cholesterol, LDLC) 和甘油三酯

(triglyceride,TG)的水平,并提高超氧化物歧化酶活

性及降低丙二醛、氧化型低密度脂蛋白(oxidized low
density lipoprotein,ox-LDL)生成,从而调控炎症损伤

和氧化应激实现对 As 的干预作用[46]。 该方还通过

发挥抗氧化和抗炎活性,保护血管内皮细胞,降低

ROS 和高敏 C 反应蛋白水平达到降低血压的目的;
并通过调节甘油磷脂代谢、保护内皮细胞来减轻高

脂饲料诱导的肥胖相关高血压小鼠症状[47-48]。
文献研究中参与泛血管疾病作用机制的中药

单味药 /活性成分 /复方总结见表 1。

表 1. 文献研究中参与泛血管疾病作用机制的中药单味药 /活性成分 /复方总结

Table 1. Summary of single Chinese herbal medicines / active ingredients / compounds involved in
the mechanism of action of panvascular diseases in literature studies

中药单味药 /活性
成分 /复方

实验对象 作用机制 来源 /复方组成
参考
文献

三七、丹参、人参、
黄连、枸杞、山楂、
甘草、何首乌

As 患者 抑制炎症、血管平滑肌细胞增殖、巨噬细胞
迁移、内皮细胞-巨噬细胞黏附、血管新生、脂
质代谢紊乱、氧化应激、细胞凋亡、自噬

— [40]

黄芪总皂苷 ApoE- / -的 As 小鼠 升高肝脏 SR-BⅠ、ApoAⅠ、SREBP-2、ABCA1
和 LXRα 等蛋白水平

黄芪 [27]

黄芪甲苷 ApoE- / -的 As 小鼠、高脂饲
料诱导 2 型糖尿病大鼠、血
管紧张素Ⅱ诱导高血压心
肌损伤大鼠

调控 miR-17-5p 影响 PCSK9 / VLDLR 信号通
路抑制血管炎症反应,减轻内皮细胞损伤;
可经 NLRP3 炎症小体调节糖尿病 As 早期大
鼠的血脂及炎症状态;抑制 CLIC4 / ARF6 信
号通路

黄芪 [28-30]

阿魏酸 ox-LDL 诱导的人脐静脉内
皮细胞

升高 LC3-Ⅱ蛋白表达,降低 p62 蛋白表达,
激活内皮细胞的自噬

当归 [31]

当归有机酸 脂多糖诱导的人脐静脉内
皮细胞

通过 TLR4 / NF-κB 信号通路,降低 LOX-1
表达

当归 [32]

当归联合干细胞 衰老 SHR 大鼠 增强心肌收缩功能,保护血管,调控血压 当归 [33]

淫羊藿苷 ox-LDL 诱导的 RAW264. 7
细胞、SHR 大鼠

减少泡沫细胞凋亡,抑制炎症因子表达;抑
制内质网应激通路,减少心肌细胞凋亡,并
降低血压,改善左心室功能

淫羊藿 [34-35]

淫羊藿黄酮类 — 降低 ApoE 聚集,抑制糖基化终末产物的生
成及脂质过氧化,从而使 HDLC 的氧化和糖
基化减少

淫羊藿 [36]

黄芩苷 缺氧诱导的人成纤维细胞
MRC-5 细胞、人脐静脉内
皮细 胞、 U251 人 胶 质 瘤
细胞

经 ERR / PGC-1α 通路调节 黄芩 [37]

穿心莲 冠状动脉粥样硬化性心脏
病患者

下调 MCP-1 和 TNF-α mRNA 的表达 穿心莲 [38]

川芎嗪 LDLR- / -的 As 金黄地鼠 通过 PI3K / PKB 通路发挥抗氧化应激、降血
脂、抗炎、抗血小板活化作用

川芎 [39]

四妙勇安汤 ApoE- / -的 As 小鼠、棕榈酸
诱导的 H9c2 心肌细胞

通过 PPARγ 调控 JAK2 / STAT3 信号通路改
善肝损伤炎 症; 降 低 MMP-9 水 平, 提 高
TIMP-1 在主动脉外膜的表达;抑制 GCGR 信
号通路调节凋亡,改善心肌细胞脂质代谢

金银花、当归、
玄参、甘草

[41-43]
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续表

中药单味药 /活性
成分 /复方

实验对象 作用机制 来源 /复方组成
参考
文献

当归补血汤 ApoE- / -的 As 小鼠 调节 NLRP3 / ASC / Caspase-1 炎症信号通路;
促进与调控脂质代谢相关的 SREBP-2、LXR α
表达以此提高与肝脏摄取胆固醇以及胆固
醇逆向转运相关的 ACAT、SR-BⅠ、ABCA1
和 ApoAⅠ水平,促进胆固醇排泄相关的基
因 ABCG5、ABCG8 和 CYP7A1 表达

黄芪、当归 [44-45]

半夏白术天麻汤 ApoE- / -的 As 小鼠、缺氧诱
导的血管内皮细胞、高脂饲
料诱导的肥胖相关高血压
小鼠

降低血清 LDLC 和 TG 水平;并提高超氧化
物歧化酶活性及降低丙二醛、ox-LDL 生成;
发挥抗氧化和抗炎活性,保护血管内皮细
胞,降低 ROS 和高敏 C 反应蛋白水平;调节
甘油磷脂代谢,保护内皮细胞

半夏、天麻、茯苓、
橘红、白术、甘草、

生姜、大枣

[46-48]

　 　 注:“—”表示无法获取。

4　 中医肾藏精与维生素 D 的关系

中医肾藏精理论指肾脏具有贮存和封藏精气

的功能,肾脏的正常运行依赖于肾精的充足。 肾失

封藏,肾精亏耗则致物质基础匮乏。 而 VitD 来源于

肾并在人体生长发育各个阶段存在,对骨代谢、生殖

功能等影响与中医肾精生理功能高度相似,且从整

体-器官-细胞-分子等多层面体现出肾“主骨-生髓-生
殖-其华在发-维生素 D”一体论[49]。 经前期大量文献

收集和体内外研究,课题组提出 VitD 是肾藏精在体

内发挥生物学效应的物质基础之一[7]。 研究发现,补
肾经典中药淫羊藿的主要活性成分淫羊藿苷可使

VitD 缺乏大鼠血清中 25(OH)D3、1,25(OH) 2D3 含

量升高[50];其可从多项途径修复心肌细胞,具体有

效机制可能是通过降低异丙肾上腺素诱导的小鼠

HL-1 肥大心肌细胞中 VDR 基因的水平[51];淫羊藿

苷还可能通过提高 VitD 在体内的活化反应以及心

脏局部 VDR 水平产生保护心肌细胞的有利调

节[52]。 基于精血同源理论,对于骨质疏松症模型大

鼠利用当归补血汤进行干预,发现其可调节肾脏组

织中 VDR、CYP27B1 基因及蛋白表达水平,并改善

大鼠血清 25(OH)D3 水平[53];当归补血汤还可通过

调节卵巢 CYP24A1 的表达,发挥对维甲酸致骨质疏

松症模型大鼠卵巢损伤的保护作用[54]。 当归补血

汤中君药黄芪的主要活性成分黄芪多糖改善庆大

霉素致肾小管上皮细胞损伤可能是通过调节 VDR、
CYP24A1 和 CYP27B1 蛋白水平并影响 p38 丝裂原

活化蛋白激酶与细胞外信号调节激酶通路来实现

的[55]。 由黄芪、人参、淫羊藿、麦冬、五味子组成的

康心汤可通过调节 25(OH)D3 水平逆转异丙肾上

腺素致大鼠的心肌肥厚[56]。 由此可见,诸多中药单

味药、活性成分、单体及复方均可从不同脏腑、器
官、组织和细胞等对 VitD 进行调控,可通过抗氧化

应激、抗炎症反应、抗细胞凋亡、降血脂等方式改善

As 进程,基于 VitD 对泛血管疾病机制的有利调节,
推测 VitD 可能作为中药与疾病之间的桥梁发挥其

主要作用,可将此猜测作为泛血管疾病研究方向设

计实验进行验证。

5　 存在问题及展望

综上认识,VitD 可通过调节 RAS 系统激活、改
善氧化应激反应、修复内皮细胞损伤和调控炎症反

应失衡及 NET 表达等方式有效改善动脉粥样硬化

性泛血管疾病的发生发展。 课题组前期提出 VitD
是肾藏精在体内发挥生物学效应的物质基础之

一[7]。 由脂质条纹、粥样斑块导致的管腔狭窄、血
管弹性减退、脂质代谢异常和血液流变学改变等为

As 关键病理改变[26]。 且这些病理改变在中医学被

归为“痰证”、“瘀证”以及“虚证”等的表现,其病机

多为痰湿、瘀血、肾虚和毒邪等,祖国医学认为该病

在血脉,根在脏腑。 而中医对泛血管疾病的治疗也

正好与其病机相契合,无论是单味药、单体还是中

药复方,采用补肾益气、活血化瘀、清热解毒等功效

的中药,在动脉粥样硬化性泛血管疾病中都可有效

缓解疾病症状和提高治疗效果。 基于此,利用中药

多靶点、多组分、多通路的优势,可进一步设计基础

研究和临床实验,从 VitD 角度了解泛血管疾病的作

用机制研究、防范与治疗及诊疗指南制定都具有重

要的理论意义,也在中西医联合治疗泛血管疾病方

向上更具深远的前景。
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