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硫化氢在动脉粥样硬化病变中的研究进展
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[摘　 要] 　 动脉粥样硬化病变是导致心血管疾病发生率和死亡率居高不下的重要原因ꎬ对人们的生命健康安全产

生严重危害ꎮ 新近研究表明硫化氢作为气体信号分子在动脉粥样硬化病变中具有重要生理功能ꎬ其缺乏可能会导

致动脉粥样硬化病变的早期发展ꎮ 这篇综述从机体生物脂代谢异常、硫化氢与抗凝血关系、内皮细胞的增殖或迁

移受到抑制等方面介绍了硫化氢在动脉粥样硬化发展中起到的保护作用ꎬ以及硫化氢可以改变动脉粥样硬化代谢

的特征ꎮ 本文也对今后进一步的工作提出了一定的设想与展望ꎮ
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　 　 硫化氢(ｈｙｄｒｏｇｅｎ ｓｕｌｆｉｄｅꎬＨ２Ｓ)作为第 ３ 种气体

信号分子ꎬ其在动脉粥样硬化(ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓꎬＡｓ)病
变中的作用越来越受到人们的重视ꎮ 本文对已证

实的 Ｈ２Ｓ 对 Ａｓ 病变中的作用机制进行阐述ꎬ为制

定具体、有效的治疗 Ａｓ 策略提供理论帮助ꎮ

１　 硫化氢的生物学特征及其在体内的生成

与代谢
硫化氢是具有臭鸡蛋气味的无色气体ꎬ传统上

被认为是一种有毒的环境污染物ꎮ 上世纪 ９０ 年代

末ꎬＨ２Ｓ 被证明是继一氧化氮和一氧化碳后第 ３ 种

与生理功能相关的气体信号分子[１]ꎬ并诱导许多不

同的生物效应[２]ꎮ Ｈ２Ｓ 在生理浓度下可以增强 Ｎ￣

甲基￣Ｄ￣天冬氨酸受体介导的反应ꎬ这对 Ｈ２Ｓ 作为新

的气体信号分子开辟了一个新的研究角度ꎮ Ｈ２Ｓ 在

心血管、神经、免疫、泌尿、呼吸、消化、生殖系统和

内分泌系统都发挥着重要作用[３]ꎮ 它是许多生理

调控中的重要分子ꎬ并且能够在生理状态下保持动

态平衡ꎮ 哺乳动物细胞可以通过酶或非酶机制产

生 Ｈ２Ｓꎮ 非酶途径只占 Ｈ２Ｓ 产生的极小部分ꎬ在糖

的氧化过程中由硫元素还原生成ꎮ 内源性 Ｈ２Ｓ 主

要由 ３ 种酶催化产生ꎬ分别为胱硫醚 γ 裂解酶(ｃｙｓ￣
ｔａｔｈｉｏｎｉｎｅ￣γ￣ｌｙａｓｅꎬＣＳＥ)、胱硫醚 β 合成酶( ｃｙｓｔａｔｈｉ￣
ｏｎｉｎｅ￣β￣ｓｙｎｔｈａｓｅꎬＣＢＳ)和 ３￣巯基丙酮酸硫基转移酶

(３￣ｍｅｒｃａｐｔｏｐｙｒｕｖａｔｅ ｓｕｌｆｕｒｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅꎬ３ＭＳＴ)ꎬ３ 种酶

都参与转硫和反向转硫的途径ꎮ 一般来说 ＣＢＳ 主

要分布于中枢神经系统ꎬ而 ＣＳＥ 主要分布于外周器
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官ꎬ如心血管系统等ꎮ 体内的 Ｈ２Ｓ 有三分之一可能

以气体形式存在ꎬ三分之二可能以硫氢化钠(ｓｏｄｉｕｍ
ｈｙｄｒｏｓｕｌｆｉｄｅꎬＮａＨＳ) (ＨＳ－ )的形式存在ꎮ 为了保持

体内 Ｈ２Ｓ 的生理平衡ꎬ哺乳动物系统主要有 ３ 个

Ｈ２Ｓ 代谢途径ꎬ这些代谢机制包括线粒体氧化ꎬ胞质

甲基化ꎬ与含二硫化物的分子结合ꎬ以及经肺呼出

等[４](图 １)ꎮ

图 １. 硫化氢的生成与代谢 　 　 该图源自廖玲等[５] 的报道ꎮ
ＳＯ２:二氧化硫(ｓｕｌｆｕｒ ｄｉｏｘｉｄｅ)ꎮ

Ｆｉｇｕｒｅ １. Ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ａｎｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｏｆ Ｈ２Ｓ

２　 动脉粥样硬化病理

目前 Ａｓ 是世界上心血管疾病发生率与死亡率

居高的首位原因ꎬ严重危害人们的生命健康安全ꎮ
Ａｓ 是一种主要发生在易感染位点上的动脉血管疾

病ꎮ Ａｓ 的病理复杂ꎬ包括内皮细胞功能障碍ꎬ血管

平滑肌细胞( ｖａｓｃｕｌａｒ ｓｍｏｏｔｈ ｍｕｓｃｌｅ ｃｅｌｌꎬＶＳＭＣ)的

增殖和迁移ꎬ炎症细胞的聚集ꎬ脂质和基质的积聚ꎬ
以及血栓的形成[６]ꎮ Ａｓ 是主要影响大、中型动脉的

病理性疾病[７]ꎬ是冠状动脉疾病发展中最常见的慢

性免疫炎症、纤维增生性疾病ꎮ Ａｓ 多因素的发病机

制主要涉及血脂异常、血管炎症、单核细胞分化为

泡沫细胞等ꎬ这些都会导致血管内皮功能的损

伤[８]ꎮ 泡沫细胞和 ＶＳＭＣ 的增殖累积会进一步促

进血管损伤和斑块形成ꎬ降低血流量ꎬ降低血管顺

应性ꎮ Ａｓ 斑块的形成主要发生在主动脉、冠状动脉

和颈动脉中ꎬ而斑块形成率最高的是分支和弯曲动

脉的位置ꎬ因为此位置对血流通过干扰最大[９]ꎮ 在

Ａｓ 病变的发生和发展过程中存在许多危险因素ꎬ如
糖尿病、吸烟、高血压、高脂血症、肥胖、运动量

少等[１０]ꎮ

３　 硫化氢与动脉粥样硬化

随着人们生活水平的提高和饮食结构的改变ꎬ
Ａｓ 的发病率在我国逐渐提高ꎮ 周红等[１１] 研究表

明ꎬ在高脂饮食载脂蛋白 Ｅ(ａｐｏｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ＥꎬＡｐｏＥ)
基因敲除小鼠的 Ａｓ 模型中ꎬ不同剂量 Ｈ２Ｓ 抗 Ａｓ 效

应不同ꎻ其结果显示ꎬ２.８×１０－３ ｍｇ / ｇ ＮａＨＳ 组内皮略

有损伤ꎬ内膜增厚ꎬ中层平滑肌细胞轻度增生ꎬ未见

Ａｓ 斑块ꎮ Ｘｕ 等[１２]研究表明ꎬＨ２Ｓ 减少了 Ａｓ 实验动

物模型血浆中同型半胱氨酸水平ꎮ 在人体内ꎬＡｓ 与

血管 ＣＳＥ / Ｈ２Ｓ 缺乏以及外源性 Ｈ２Ｓ 供体衰减相关ꎬ
也表明 Ｈ２Ｓ 抑制剂加重 Ａｓ 斑块的形成ꎮ 适当补充

外源性 Ｈ２Ｓ 可提高 Ａｓ 动物血清 Ｈ２Ｓ 水平ꎬ降低血

脂ꎬ抑制 Ａｓ 斑块形成ꎮ 在此基础上对 Ｈ２Ｓ 抗 Ａｓ 的

作用机制进行探讨ꎬ可以更好的了解 Ｈ２Ｓ 的疗效和

安全性ꎮ

４　 硫化氢抗动脉粥样硬化的可能机制

硫化氢对抗 Ａｓ 病变的作用不可小觑ꎮ 作为一

种新型的气体信号分子ꎬ其在调节血脂含量、降低

基质金属蛋白酶(ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅꎬＭＭＰ)活

性、促进内皮细胞增殖和迁移、抑制趋化因子受体

ＣＸ３ＣＲ１( ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ ＣＸ３Ｃ ｍｏｔｉｆ ｒｅｃｅｐｔｏｒ １)和趋化

因子配体 ＣＸ３ＣＬ１(ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ ＣＸ３Ｃ ｍｏｔｉｆ ｌｉｇａｎｄ １)
的表达、抑制泡沫细胞的形成和抗凝血等方面发挥

了重要的作用ꎮ Ｈ２Ｓ 对 Ａｓ 具有抑制作用ꎬ因此 Ｈ２Ｓ
供体型药物的研发具有重要的潜在利用价值ꎮ 研

究表明[１３]ꎬＨ２Ｓ 抑制巨噬细胞 ＣＸ３ＣＲ１ 受体的表

达ꎬ从而 Ｈ２Ｓ 可以抑制 Ａｓ 病变中的趋化因子信号ꎬ
并且重要的是 Ｈ２Ｓ 通过抑制 ＣＳＥ 的表达ꎬ可以增强

白细胞黏附与浸润ꎮ Ｈ２Ｓ 还具有许多特性ꎬ能够在

抑制 Ａｓ 病变方面发挥作用[１４]ꎮ
４.１　 硫化氢与生物脂代谢的关系

血脂异常是指血液中的脂质含量异常ꎬ是 Ａｓ 病
变一个公认的危险因素[１５]ꎮ 血浆低密度脂蛋白

(ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎꎬＬＤＬ)浓度增加、高密度脂蛋

白(ｈｉｇｈ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎꎬＨＤＬ)浓度降低以及高甘

油三酯血症是导致 Ａｓ 早期病变形成的危险因

素[１６]ꎮ Ｈ２Ｓ 具有调节血浆脂质和脂蛋白水平的作

用ꎬ但机制尚不清楚ꎮ 到目前为止ꎬ根据文献有限

的数据还无法洞悉 Ｈ２Ｓ 对血浆脂质分布的影响ꎮ
Ｗａｎｇ 等[１７]报道ꎬＮａＨＳ 或 ＤＬ￣炔丙基甘氨酸(ＤＬ￣ｐｒ￣
ｏｐａｒｇｙｌｇｌｙｃｉｎｅꎬＰＰＧ)治疗的 ＡｐｏＥ－ / － 小鼠与正常小
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鼠相比ꎬ血脂水平无明显差异ꎻ同样ꎬＺｈａｎｇ 等[１３] 报

道显示ꎬＰＰＧ 或 ＮａＨＳ 处理的实验结果并没有影响

血浆脂质的浓度ꎮ 使用 ＰＰＧ 不能完全阻断 ＣＳＥ 在

活体动物中的活性ꎬ它也有可能作用于其他的蛋白

质ꎬ而不是 ＣＳＥ[１８]ꎬ除了 ＣＳＥꎬＣＢＳ 也是在反硫化作

用途径中的一种重要的酶ꎮ 值得我们注意的是ꎬ由
于释放 Ｈ２Ｓ 的药物并不能真实地反映出内源性 Ｈ２Ｓ
的作用ꎬ因此这些研究并没有对内源性 Ｈ２Ｓ 在 Ａｓ
发展中的作用做出定论ꎮ Ｔｕ 等[１９] 报道指出ꎬ增加

ＬＤＬ 以及限制 Ａｓ 病变兔的 ＨＤＬ 水平都会导致脂代

谢的异常ꎮ 因此ꎬＨ２Ｓ 通过影响脂蛋白形成的机制

从而来影响 Ａｓ 的发展是值得我们深入研究的ꎮ
４.２　 硫化氢与抗凝血作用的关系

动脉粥样硬化中血小板的活化、黏合以及聚合

会进一步导致组织或器官的血液供应减少ꎬ二硫键

的重排对血小板的功能至关重要ꎮ Ｈ２Ｓ 可以减少蛋

白质的二硫键ꎬ 从而抑制血小板的活化ꎮ Ｚａｇｌｉ
等[２０]研究表明ꎬ在体外 ３０ μｍｏｌ / Ｌ ＮａＨＳ 通过诱导

二磷酸腺苷、胶原蛋白、肾上腺素、花生四烯酸和凝

血酶来抑制血小板凝集ꎬ而且 Ｈ２Ｓ 的抗凝血作用不

依赖于环磷酸腺苷的生成、一氧化氮的产生或钾离

子通道的开放ꎮ 另一项研究报道[２１]表明:将 Ｈ２Ｓ 供

体 ４￣羟基硫代苯甲酰胺与他汀类药物结合ꎬ在减少

血小板聚集的作用上与单独使用他汀类药物相比

具有更好的疗效ꎮ
４.３　 硫化氢与内皮细胞的关系

血管内皮细胞介导一些血管保护作用ꎬ如血管

扩张ꎬ抑制 ＶＳＭＣ 的增殖和迁移ꎬ以及抑制炎症反应

和血栓的形成[２２]ꎮ 血管内皮功能障碍是由于体内

平衡机制的丧失或失调ꎬ与氧化应激增加、ＬＤＬ 增

加、黏附分子的表达增强、促炎症和促血栓合成因

子的增加相关联ꎬ它被认为是早期 Ａｓ 形成的关键因

素ꎮ 目前研究结果表明ꎬ诱导 Ｈ２Ｓ 产生的酶 ＣＳＥ 和

ＭＳＴ 存在于血管内皮细胞ꎬ这些酶的丧失或减少可

导致内皮功能障碍ꎮ
硫化氢对内皮细胞具有促进增殖和迁移的作

用ꎬ对体外培养的内皮细胞或体内的内皮细胞增殖

都起到刺激作用ꎬ但是硫化氢抑制 ＶＳＭＣ 的增殖ꎮ
研究表明 Ｈ２Ｓ 供体可以促进内皮细胞增殖、迁移和

管道形成[２３￣２４]ꎮ 然而ꎬ在高浓度 Ｈ２Ｓ 的情况下ꎬＨ２Ｓ
供体对内皮细胞的促增殖作用无法实现ꎮ 研究表

明ꎬ低浓度的 ＮａＨＳ(１０ ~ ２０ μｍｏｌ / Ｌ)刺激内皮细胞

增长ꎬ而较高浓度(５００ ~ １０００ μｍｏｌ / Ｌ)显著降低细

胞活力ꎬ抑制内皮细胞增长[２５]ꎮ Ｃａｉ 等[２５] 报道显

示ꎬＨ２Ｓ 增加内皮细胞迁移和微血管形成与浓度相

关ꎬ在低浓度(１０ ~ ２０ μｍｏｌ / Ｌ ＮａＨＳ)时增加内皮细

胞增殖和微血管的形成ꎬ在高浓度 ( ２００ μｍｏｌ / Ｌ
ＮａＨＳ)时则起到抑制作用ꎮ

硫化氢对内皮细胞增殖的刺激作用可以扩展

至血管的生成ꎬ本质是从已经存在的血管到新血管

形成的一个过程ꎮ 血管的生成受到一系列细胞和

分子的影响ꎬ如血管内皮生长因子、成纤维细胞生

长因子和血小板衍生生长因子ꎻ并且在生理刺激下

内皮细胞存在快速分裂能力ꎮ 血管生成的主要机

制包括:局部基质降解、细胞和细胞接触的解离以

及激活内皮细胞的增殖和迁移ꎮ 通过这些机制首

先生成毛细血管新芽ꎬ然后构建一个管腔外观ꎬ最
后通过周细胞的装配ꎬ形成新血管壁[２４ꎬ２６]ꎮ 还有一

些报道[２５ꎬ２７] 也表明ꎬＨ２Ｓ 是一种促血管生成剂ꎬ刺
激伤口愈合和新血管的形成ꎮ 这些研究证明了硫

化氢对内皮细胞增殖、迁移和血管新生的作用以及

它们的分子机制ꎮ 缺乏内源性 Ｈ２Ｓ 会导致血管内

皮功能障碍ꎬ随后加速 Ａｓ 的形成[２８￣２９]ꎮ
４.４　 硫化氢与泡沫细胞的关系

巨噬细胞衍生的泡沫细胞是 Ａｓ 病变发生和发

展的关键[３０]ꎮ Ｈ２Ｓ 对巨噬细胞衍生产生泡沫细胞

起到抑制作用ꎬ氧化低密度脂蛋白 ( ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ
ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎꎬｏｘ￣ＬＤＬ)诱导巨噬细胞衍生出泡

沫细胞的量受到 Ｈ２Ｓ 的抑制[１７]ꎮ Ｚｈａｏ 等[３１]报道表

明ꎬｏｘ￣ＬＤＬ 诱导的巨噬细胞表现出明显的细胞内脂

质积累ꎬ通过 ＰＰＧ 治疗显著加剧了这种效果ꎻ作者

还发现ꎬＮａＨＳ 处理后会出现明显的抑制作用ꎬ细胞

内脂质积聚减少ꎮ
氧化低密度脂蛋白是巨噬细胞衍生泡沫细胞

的致病因子ꎬ脂质氧化是由自身的 ＬＤＬ 与血管壁分

泌的自由基引发的反应ꎮ ｏｘ￣ＬＤＬ 诱发形成 Ａｓ 的机

制包括炎性细胞积累ꎬ形成泡沫细胞ꎬ以及促炎细

胞因子和生长因子的释放ꎮ 早期研究表明ꎬＨ２Ｓ 通

过抑制 ＬＤＬ 的氧化ꎬ清除 ｏｘ￣ＬＤＬ 受体来抑制胆固

醇的摄取ꎬ并通过诱导抗炎细胞因子发挥抗 Ａｓ 的作

用ꎮ Ｌａｇｇｎｅｒ 等[３２] 报道ꎬ除了谷胱甘肽和 Ｎ￣乙酰半

胱氨酸ꎬＨ２Ｓ 也可以抵消 ＬＤＬ 氧化生成的次氯酸ꎻ
次氯酸可能对早期 Ａｓ 的发展起着至关重要的作用ꎮ
根据 Ｌａｇｇｎｅｒ 等[３２] 研究ꎬ５０ μｍｏｌ / Ｌ 次氯酸在 ３７℃
与等摩尔浓度 ＮａＨＳ 反应 ３０ ｍｉｎꎬ次氯酸反应完全ꎬ
无残留ꎮ Ｈ２Ｓ 还被发现具有抑制过氧化物酶活性和

消除过氧化氢的作用ꎮ ＬＤＬ 氧化形成 ｏｘ￣ＬＤＬ 是 Ａｓ
病变的早期表现ꎬ因此抑制 ＬＤＬ 氧化对抑制 Ａｓ 病
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变具有一定的作用ꎮ Ｍｕｅｌｌｎｅｒ 等[３３] 证实 Ｈ２Ｓ 具有

抑制 ＬＤＬ 氧化物形成的潜力ꎬ而且能够阻止血红素

加氧酶 １ 的诱导ꎮ 同样ꎬＪｅｎｅｙ 等[３４] 研究表明 Ｈ２Ｓ
可以消除诱导氧化反应的血红素加氧酶 １ꎬ以抑制

ｏｘ￣ＬＤＬ 的生成ꎮ Ｄｕ 等[３５] 研究显示ꎬ ｏｘ￣ＬＤＬ 下调

Ｈ２Ｓ / ＣＢＳꎬ使单核细胞趋化蛋白 １ 在 ＴＨＰ￣１ 细胞和

ＲＡＷ 巨噬细胞的表达增加ꎻＨ２Ｓ 供体 ＮａＨＳ 显著抑

制核因子 κＢ(ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ￣ｋａｐｐａ ＢꎬＮＦ￣κＢ)ｐ６５ 的

磷酸化、核易位ꎬ而 ｏｘ￣ＬＤＬ 诱导 ＮＦ￣κＢ ｐ６５ 的激活ꎮ
这些结果表明ꎬＨ２Ｓ 抑制 ｏｘ￣ＬＤＬ 诱导的巨噬细胞炎

症是通过抑制 ＮＦ￣κＢ ｐ６５ 的磷酸化、核易位起作用ꎮ
邓华菲等[３６]证实ꎬＮａＨＳ 能抑制 ｏｘ￣ＬＤＬ 对内皮细胞

组织因子表达的诱导作用ꎬ减轻 ｏｘ￣ＬＤＬ 对内皮细胞

组织因子途径抑制物表达的抑制作用ꎮ 任重等[３７]

研究表明ꎬＨ２Ｓ 能显著抑制 ｏｘ￣ＬＤＬ 诱导的人脐静脉

内皮细胞凋亡ꎬ其机制与减少细胞线粒体膜电位及

降低活性氧生成有关ꎮ 总体来说ꎬ这些研究证明了

Ｈ２Ｓ 通过抑制 ＬＤＬ 的氧化ꎬ从而改善脂蛋白在 Ａｓ
发展中的有害影响ꎮ
４.５　 硫化氢与 ＣＸ３ＣＲ１ 和 ＣＸ３ＣＬ１ 的关系

硫化氢作为一种新型的气体分子在 Ａｓ 中发挥

关键 作 用ꎮ Ｈ２Ｓ 供 体 ＮａＨＳ 显 著 抑 制 主 动 脉

ＣＸ３ＣＲ１ 和 ＣＸ３ＣＬ１ 的表达ꎬ阻碍主动脉斑块的发

展ꎮ ＮａＨＳ 有抗 Ａｓ 的作用ꎬ它施加在初期 Ａｓ 中的

效果要显著好于中晚期 Ａｓꎮ
Ｚｈａｎｇ 等[１３]研究表明ꎬＣＸ３ＣＲ１ 在 Ａｓ 斑块中的

巨噬细胞和泡沫细胞中广泛表达ꎮ ＮａＨＳ 早期治疗

可以抑制 Ａｓ 斑块中 ＣＸ３ＣＲ１ 的表达ꎮ ＮａＨＳ 早期

治疗与延误治疗相比 Ａｓ 斑块中 ＣＸ３ＣＲ１ 的表达下

降更大ꎬ但是 ＰＰＧ 会上调 ＣＸ３ＣＲ１ 在斑块中的表

达ꎮ 此外ꎬＣＸ３ＣＲ１ 主要定位在斑块中的巨噬细胞ꎬ
这表明 Ｈ２Ｓ 可直接作用于斑块的巨噬细胞以降低

ＣＸ３ＣＲ１ 的表达ꎮ ＮａＨＳ 的早期和延误治疗都会抑

制主动脉 ＣＸ３ＣＬ１ 的表达ꎬ并且早期治疗相比延误

治疗ꎬ主动脉 ＣＸ３ＣＬ１ 表达受到的抑制程度更大ꎮ
ＰＰＧ 也会显著升高主动脉 ＣＸ３ＣＬ１ 的表达ꎮ 多项研

究证实在 Ａｓ 发展的不同阶段ꎬ均存在 ＣＸ３ＣＲ１ 的过

度表 达ꎬ 且 与 病 情 严 重 程 度 呈 正 相 关[３８]ꎮ 在

ＡｐｏＥ－ / －小鼠中敲除 ＣＸ３ＣＲ１ 基因能显著减少巨噬

细胞的积聚和减轻动脉粥样病变ꎮ 人类 ＣＸ３ＣＲ１ 的

２４９ 和 ２８０ 位氨基酸的基因多态性是冠状动脉疾病

的遗传危险因素ꎮ Ｈ２Ｓ 与 ＣＸ３ＣＲ１ 的相关性研究表

明ꎬＮａＨＳ 早期和中晚期干预均显著抑制 Ａｓ 斑块内

ＣＸ３ＣＲ１ 表达水平ꎬ早期 ＮａＨＳ 干预的效果则显著

优于中晚期干预ꎮ 由于外源性硫化氢在抑制斑块

ＣＸ３ＣＲ１ 表达水平的同时ꎬ抑制了动脉粥样斑块的

形成ꎬ因此推测 Ｈ２Ｓ 可能通过下调 ＣＸ３ＣＲ１ 的表达

而抑制 Ａｓ 的进展[３９]ꎮ
这些体外、 体内试验一致提示 ＣＸ３ＣＲ１ 和

ＣＸ３ＣＬ１ 在 Ａｓ 的发生和发展过程中发挥着重要作

用ꎮ 如果抑制硫化氢生成ꎬ会增加主动脉 ＣＸ３ＣＲ１
和 ＣＸ３ＣＬ１ 的表达继而显著加剧 Ａｓ 的程度[４０]ꎮ
４.６　 硫化氢与基质金属蛋白酶的关系

动脉粥样硬化是一种炎症过程ꎮ 这种过程会

引起其他细胞物质的累积ꎬ导致血管向组织输送营

养的通路受阻ꎬ并且能够激活 ＭＭＰ 活性ꎮ ＭＭＰ 可

以降解胶原ꎬ使 ＶＳＭＣ 迁移ꎮ Ｈ２Ｓ 作为一种抗氧化

剂和血管扩张剂ꎬ可以减少 ＭＭＰ 的活性ꎻ它通过在

厌氧途径中的各种转换步骤来抑制 ＭＭＰ 活性[４１]ꎮ
一项研究调查证实ꎬＨ２Ｓ 通过抑制 ＭＭＰ 活性而减少

Ａｓ 病变ꎻ此外ꎬ外源性 ＮａＨＳ(Ｈ２Ｓ 供体)浓度达到

１００ μｍｏｌ / Ｌ 时容易造成平滑肌细胞的迁移显著衰

减ꎬ从而抑制血管变窄ꎮ 另有研究显示ꎬＨ２Ｓ 能够诱

导 ＭＭＰ￣２ 与促血管内皮生长因子的合成以及血管

的生成[４２]ꎻＨ２Ｓ 也能抑制 ＭＭＰ￣９ 和金属蛋白酶组

织抑制剂的水平ꎬ从而抑制血管生成与纤维化[４３]ꎮ
对于心脏泵的破坏而导致活化 ＭＭＰ￣９ 产生ꎬ从而引

起纤维化增加的过程ꎬＨ２Ｓ 也能起到保护作用ꎮ 研

究发现ꎬＨ２Ｓ 是一种有益分子ꎬ可以减少胶原蛋白Ⅰ
和Ⅲ、弹性蛋白以及转化生长因子 β３ 蛋白的表

达[４４]ꎮ Ｈ２Ｓ 在抑制 ＭＭＰ 活性和减少 Ａｓ 病变中具

有特殊作用ꎬ因此ꎬ可以推断 Ｈ２Ｓ 供体本身可以作

为在临床上帮助患者缓解 Ａｓ 的潜在分子ꎮ

５　 结语与展望

动脉粥样硬化是一种复杂、慢性的病理疾病ꎬ
其患病率和发病率在世界各地不断增加ꎮ Ｈ２Ｓ 具有

多方面的血管保护作用ꎬ包括增加血管张力、防止

血小板聚集和白细胞黏附、促进内皮细胞的增殖、
减少氧化应激、抑制 ＬＤＬ 的氧化和泡沫细胞的形

成ꎬ以及影响 ＣＳＥ / Ｈ２Ｓ 途径ꎮ Ｈ２Ｓ 的利用价值还在

研究ꎬ它在 Ａｓ 病变中显示出了巨大潜力ꎮ 我们对

Ｈ２Ｓ 抗 Ａｓ 作用的现有知识是通过使用 Ｈ２Ｓ 供体和

ＣＳＥ 或 ＣＢＳ 的抑制剂得来的ꎬ因此这些研究还无法

确定内源性 Ｈ２Ｓ 所起的作用ꎻＨ２Ｓ 供体释放的外源

性 Ｈ２Ｓ 依赖于时间和体内水平ꎬ应用之后在体内难

以控制ꎮ 对于这个问题ꎬ基因敲除与基因治疗的研

究方法可能会更好地阐明 Ｈ２Ｓ 对 Ａｓ 病变的作用ꎮ

６６９ ＩＳＳＮ １００７￣３９４９ Ｃｈｉｎ Ｊ ＡｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒꎬＶｏｌ ２４ꎬＮｏ ９ꎬ２０１６



在未来ꎬＨ２Ｓ 对 Ａｓ 治疗方法的效率和安全性应该被

深入研究ꎬ对 Ｈ２Ｓ 发挥其有益作用的机制应进一步

阐明ꎬ通过作用机制制定更加具体、有效的方法来

治疗 ＡｓꎻＨ２Ｓ 从生理组织产生到作用部位的释放过

程也有待阐明ꎮ 最重要的是ꎬＨ２Ｓ 在动物研究中的

治疗效果能否转移到临床研究需要进一步确定ꎮ
随着越来越多检测手段的发展ꎬ研究者们对 Ｈ２Ｓ 在

人体生理系统内的调控将越来越明确ꎬ这必将进一

步促进 Ｈ２Ｓ 及其供体型药物在临床上的应用ꎮ
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